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Abstract 

Introduction: One of the goals and tasks of education is to create the 

environment for the all-round development of the individual and the education 

of healthy, useful and responsible people to play a role in individual and social 

life. The purpose of this research was to investigate the mediating role of 

academic resilience and academic engagement in the relationship between 

academic support and academic well-being of male and female high school 

students in Shiraz. 

research methodology: The research method was descriptive with 

emphasis on structural equations. The statistical population of the research 

included 48,000 female and male students of the second secondary school in 

Shiraz in the academic year of 2001-2001. The sample of the present study 

was 564 people who were selected by the multi-stage cluster random sampling 

method. Sands and Plunkett (2005), Cassidy's academic resilience (2016), 

Fredericks et al.'s academic engagement (2004) and Tominin-Sweeney et al.'s 

(2012) academic well-being questionnaires were used to collect information. 

After collecting the data, the evaluation of the proposed model was done with 

the method of structural equations and using Imus software. 

Findings: The results of data analysis showed that academic resilience has a 

significant mediating role in the relationship between academic support and 

academic engagement. Academic engagement has a significant mediating role 

between the relationship between academic resilience and academic well-

being. Also, academic resilience and academic engagement play a significant 

mediating role between academic support and academic well-being, 

respectively. 

Conclusion: Considering the mediating role of academic resilience and 

academic engagement, it can be used to strengthen academic support and thus 

increase the academic well-being of students. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
Academic well-being is an important indicator for 

various educational outcomes, and as one of the 

outcomes of academic performance, it has received 

the attention of positive psychologists in recent 

years. In order to investigate the causal factors of 

behavioral consequences such as academic well-

being of individuals, not only the immediate 

environment of the person, but also the interaction 

of the larger environment should be considered. 

Based on the theory of Bron van Brenner (1979), the 

demographic-cognitive characteristics of the 

individual, peers, family, and schools have been 

investigated as influential systems.  

Goal: 
in this research, we examined the causal model of 

the mediating role of academic resilience and 

academic engagement in the relationship between 

academic support and academic well-being.  

Method:  
This research is applied in terms of purpose, and in 

terms of nature and method, it is descriptive of the 

correlational type and based on structural equations. 

The statistical population of this research included 

48,000 male and female students of the second 

secondary school in Shiraz in the academic year of 

2021-2022. The sample of the current research was 

564 people based on the method of calculating the 

sample size in structural equations where the 

minimum acceptable number of people in the 

sample group is 5 times the number of parameters 

and they were selected and studied by multi-stage 

cluster random sampling method, the data of 24 

subjects The reason of the data being distorted, 

flawed and outliers was discarded and statistical 

analysis was performed on the data obtained from 

540 people (262 boys and 278 girls) as the final 

sample. The data collection tool includes Sands and 

Plunkett's academic support questionnaire (Sands & 

Plunkett, 2005), which consists of 24 items and 4 

subscales of academic support from peers (6 

questions), academic support from father (6 

questions), academic support from  mother (6 

questions) and academic support from teacher (6 

questions), Cassidy's academic resilience scale 

(Casidy, 2016) which has 30 questions and three 

factors of endurance (14 items), reflection and 

adaptive help seeking (9 items) ) and lack of emotion 

and negative emotional responses (7 items), 

Fredricks, Blomenfeld, Paris academic engagement 

scale (Fredricks et al, 2005) includes three 

components: behavioral engagement, emotional 

engagement and cognitive engagement. Tuominen-

Soini et al.'s academic well-being scale (Tuominen-

Soini et al, 2012) which includes dimensions of 

school value (9 items), burnout towards school (9 

items), academic satisfaction (4 items) and 

involvement with school work (9 items) is 

Cronbach's alpha coefficient was used to measure 

the reliability of the questionnaires, based on which, 

the Cronbach's alpha coefficient for the academic 

support scale ranged from 0.89 to 0.93, for the 

academic resilience questionnaire it was 0.90, and 

for the academic enthusiasm questionnaire it was 

0.66. 0 and 0.96 was obtained for the academic well-

being questionnaire. 

Findings: 
The results of structural equation analysis showed 

that the proposed model did not have a good fit at 

first. After making corrections and removing non-

significant proposed paths from the model (the path 

of academic support on academic well-being), the fit 

of the model was reported as good. In order to 

investigate the significance of the mediating role, 

the bootstrap command was used in AMOS 

software. The results of the direct and indirect 

coefficients showed that academic support, 

academic resilience, and academic enthusiasm 

accounted for 0.92 of the variance of academic well-

being. and academic support and academic 

resilience predict 0.58 variance of academic 

enthusiasm and finally academic support predicts 

0.29 variance of academic resilience. 

Results: 
The present study was conducted in order to 

investigate the presentation of a causal model for 

academic well-being based on academic support, 

academic resilience and academic engagement of 

students. In this regard, the findings of data analysis 

using the structural equation method indicated that 

academic support has an effect on academic 

engagement through the mediation of academic 

resilience. This finding means that when students 

have the necessary support from their parents, 

teachers and peers, they can face academic 

challenges in a favorable and effective way, and 

finally, they have more engagement in the fields of 

behavior, cognition and will have an emotional 

attitude towards education. These findings are in 

agreement with the research (Fared, 2022), (Nazre, 

2022), (Fang, 2020) al, 2020) (Khalegh kha, 2021), 

(Sheikhoesla, 2019), (Bayanfard) Abbasi et al., 

2020) (Abbasi is aligned. These studies showed that 

various supports for students in the academic field 

provide the basis for resilience and academic 

engagement.
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 چکیده

نبه ی فرد و تربیت یکی از اهداف و وظایف آموزش و پرورش، ایجاد زمینه برای رشد همه جا :مقدمه و هدف

برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. هدف از اجرای این پژوهش  مسئول انسان های سالم، کار آمد و
ی ی بین حمایت تحصیلی و  بهزیستآوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در رابطهگری تاببررسی نقش واسطه

 راز بود.تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهر شی

روش پژوهش توصیفی با تاکید بر معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل  :پژوهش یروش شناس

بودند. نمونه پژوهش  1200-1201دانش آموزان دختر و پسردوره متوسطه دوم شهر شیراز در سال تحصیلی 22000
ای انتخاب شدند. برای گردآوری چندمرحله نفر بودند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 132حاضر تعداد  

(، اشتیاق 8013آوری تحصیلی کسیدی )(، تاب8001های حمایت تحصیلی ساندز و پلانکت )اطلاعات از پرسشنامه
( استفاده شد. پس 8018) و همکاران ینیسو -نینیتوم( و بهزیستی تحصیلی 8002) و همکاران کزیفردرتحصیلی 

 .ایموس، انجام گرفتمعادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزار یابی مدل پیشنهادی با روش ها، ارزآوری دادهاز جمع

آوری تحصیلی در رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی ها  نشان داد که تابنتایج تحلیل داده :هایافته

ش و بهزیستی تحصیلی نقآوری تحصیلی گری معناداری دارد. اشتیاق تحصیلی بین رابطه تابنقش واسطه
آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی به ترتیب  بین حمایت تحصیلی و گری معناداری دارد. همچنین تابواسطه

 گری معناداری دارند.بهزیستی تحصیلی نقش واسطه

آن برای  توان ازآوری تحصیلی  و اشتیاق تحصیلی، میای تاببا توجه به نقش واسطه گیری:نتیجهبحث و 

 .آموزان استفاده کردقویت حمایت تحصیلی و در نتیجه افزایش بهزیستی تحصیلی دانشت
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 01  (4) 01؛ 3141 پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. -دوماهنامه علمی

  مهدمق
م برای پروراندن و آموزش جمعیتی بزرگ از دانشجویان و گذاری هنگفتی به دست گروه پرشماری از مردامروزه در هر کشوری، سرمایه

 همه رشد جهت زمینه مناسب ایجاد نظام آموزشی، هایوظیفه و هاهدف از یکی (.Tahmasabi et al, 2018) شودآموزان انجام میدانش

 آموزاندانش بدین جهت. باشدمی یاجتماع و شخصی زندگی در نقش ایفای برای مسئول و کارآمد سالم، هایانسان تربیت و شخص جانبه
 مهمی بهزیستی تحصیلی، شاخص. دارند ایویژه مقام و نقش آموزشی نظام اهداف کسب در کشور، آموزشی نظام بنیادین رکن عنوان تحت
نگر قرار ان مثبتشناستوجه روان سال اخیر مورد عملکرد تحصیلی در چند هایپیامدیکی از به عنوان پیامدهای متنوع تحصیلی است و  برای

 ,Gander, Proyer, & Ruch؛Fiorilli, Galimberti, De Stasio, Di Chiacchio, & Albanese, 2017)گرفته است 

در واقع مفهوم بهزیستی تحصیلی با هدف پیوند کارکردهای هیجانی و تحصیلی همچنین بهسازی رابطه یادگیرنده و مدرسه شکل  (.2016
 ساختارهای و گرددمی تلقی آموزشی فرآیند در مهمی ملاک تحصیلی بهزیستی که کرد بیان( Korhonen, 2016) کورونین گرفته است.

 فرسودگی و یادگیری مشکلات درک تحصیل(، حوزه در فردی های توانایی ذهنی )تصویر تحصیلی خودپنداره دربرگیرنده تحصیلی بهزیستی
 مدرسه، اهداف به نسبت تعهد نظیر آموزاندانش عملکرد در بهزیستی تحصیلی یراست. تاث پایین( عملکرد  و خستگی )بدبینی، تحصیلی
 .(Tobia et al, 2019) است شده تایید زندگی از کلی رضایت و تحصیل آمیزموفقیت رساندن اتمام به مدرسه، با سازگاری
اند: بعد زان را در چهار بعد مدرسه تعریف کردهآموبهزیستی تحصیلی دانش( Tuominen-Soini et al, 2012) سومینی و همکاران-تومینین

آموز برای مدرسه قائل است و همچنین هدف و معنایی که وی در مدرسه به عنوان میزان ارج و قداستی که دانش اول یعنی، ارزش مدرسه
کفایتی اس بیبه مدرسه و احس جستجو می کند، تعریف می شود. بعد دوم که به عنوان خستگی از پاسخ گویی مدرسه، نگرش بدبینانه نسبت

(. در این بعد، بدبینی و خستگی هیجانی 2009et al,  Aro-Salmela) شود نامیده می  8گردد، فرسودگی نسبت به مدرسهاز آموختن تعریف می
ندی تحصیلی به م(. در بعد دیگر، عامل رضایتParker & Salmela, 2011 Aroهای اولیه عدم کفایت تحصیلی هستند )کنندهبینیپیش

ی تحصیل عنوان سومین عامل مطرح در بهزیستی تحصیلی در نظر گرفته شده است که به احساس رضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزینه
و یا تمرکز مثبت و  (. در بعد چهارم، درآمیزی با کار مدرسهet al, Soini-Tuominen 2012کند )برای دستیابی به اهداف شخصی اشاره می

گذاری، استمرار و جذب توان انرژیهای این عامل را میمشخصه کز ذهن )در انجام تمامی امور مدرسه و نه فقط امر تحصیل( قرار دارد.متمر
 .(Tian, Zhao & Huebner, 2015؛Salmela-Aro & Upadaya, 2012)مشارکت و دریافت نتیجه دانست 

 (Bronfenbrenner, 1979) برنرفنبرون نظریه ازد،پیشایندهای بهزیستی تحصیلی بپرد های علّی وبه مکانیزم تواندیکی از نظریاتی که می
 برنرفنبرون. ردیگیدهد، شکل میم لیرا تشک طیکه مح یروابط ستمییدر بافت س افراد رفتار و شناخت، برنرفنبرون یهینظر طبق براست. 

واده خان طی، محفرد ستیز میانتعامل  .دارد ریثأت یمشکلات رفتار جادیبر ا کیکه هر کند یم فیرا تعر طیاز مح یادهیچیپ یهاهیلا (1636)
 ریثأها تهیلا ریها، در ساهیلا نیتعارض در هر کدام از ا ای رییتغ نقش دارند. شخص لئمسا تیو تقو جادیدر ا یاجتماع یهاستمیو اجتماع، و س

 طی، بلکه تعامل محشخص 1بلافاصله طیمح دینه تنها با مانند بهزیستی تحصیلی افراد یپیامدهای رفتار یعوامل علّ یبررس یبرا گذارد.یم
است که چگونه  نیمتمرکز بر درک ا یشناخت بومزیستدر مدرسه، مدل  شناختیهای روانی ویژگیطهیبزرگتر را هم را در نظر گرفت. در ح

 ای ختارهاسا( Espelage, 2014) دگردرفتارهای مختلف کند تا منجر یم دایل پتعام یطیمح یهاستمیس ایها با بافت افراد یفرد یهایژگیو
همسالان، شناختی فرد، های جمعیت ویژگیشوند که شامل یم یمعرف 8ستمیسریزدارند،  میها تماس مستقبا آن دانش آموزکه  ییهانامک

ت مشارکخانواده و مدرسه، مانند  نیبی رابطه .شودیم دهینام 6سیستممیانبه عنوان  ستمیسریز یهالفهؤم نیتعامل بخانواده و مدارس است. 
خود است. بر هیچ کس پوشیده نیست که خانواده مامن آرامش و جایگاه به شکوفا رساندن استعدادهاست. افراد در  فرزندی در مدرسه نیوالد

با  دانش آموزاست که  یاجتماع ینهیزم 2ستمیسبرون (. et al, 2021alidadi) گذارندپذیرند و بر هم تاثیر میدرون خانواده از هم تاثیر می
  (.Bronfenbrenner, 1979) گذاردیم ریثأبر او ت ستمیسریز قیاز طر میرمستقیندارد، اما به طور غ میآن تماس مستق

 است. 1حمایت تحصیلی ،لی تاثیر بگذاردتواند بر بهزیستی تحصیمیسیستم سیستم و برونی ریزسیستم، میانیکی از متغیرهای که در حیطه 

هایی را فراهم آموزان یک موضوع چندبعدی است. نقش معلم، والدین و همسالان در حمایت تحصیلی ترکیبحمایت تحصیلی از دانش
 کنندیفاء میآموزان اهای تحصیلی دانشنمایند که هر یک به تنهایی و در ارتباط با یکدیگر نقش مهمی در کیفیت و کمیت فعالیتمی

(Wentzel et al, 2010 .)   

 
1 immediate enviornment 

2 microsystem Espelage 

3 mesosystem 

4 exosystem 

5 academic support  
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ها(، حمایت ابزاری )همکاری در انجام های مختلفی همچون حمایت عاطفی )مهیا کردن مشوقحمایت تحصیلی علاوه بر منابع متعدد، جنبه
. هنگامی که دانش آموزان (Wentzel, 1998) گیردآموز( را دربرمیهای تحصیل به دانشتکالیف( و حمایت شناختی )انتقال اهمیت موفقیت

تواند باعث پیشرفت این تعامل حمایتی می ؛کنند، عملکرد تحصیلی بهبود یافتهاز معلم و همسالان در محیط کلاس حمایت دریافت می
بزرگسالان  کنندمی احساس که نوجوانانی و دکانکو( Tian et al, 2015 Colle et al, 2016;)کولی و همکاران  آموزان گرددتحصیلی دانش

شواهد  (wentzel,2013) وینتزل شوندمی درگیر شانیادگیری و مدرسه در بیشتر به احتمال کنندمی حمایت هاآن از شانزندگی در مهم
؛ Nazari, 2022داری وجود دارد )آوری تحصیلی نیز رابطه مثبت و معنیتجربی دیگر حاکی از این است که بین حمایت تحصیلی و تاب

;Samani&Sadegh zade, 2010 Fang et al, 2020). 
های مطرح شده ،پیش از آنکه منجر به پیامدهای رفتاری شود، ادراک افراد را سیستم (1636برنر )فنبوم شناختی برونبراساس نظریه زیست

دهد. ر قرار میتاثیرا تحتی شخص شناختکند فرآیندهای روانشخص زندگی میهای که در آن . به عبارت دیگر، در ابتدا سیستمدهدتغییر می
شناختی ممکن است بر بهزیستی تحصیلی تاثیر بگذارد. یکی از این تاثیر قرار دادن فرآیندهای رواناز این رو، حمایت تحصیلی با تحت

شد شخصی، اجتماعی است که پژوهشگران آن را به عنوان یک عامل اساسی در ر 1تحصیلی اشتیاق آموزان،دانش در شناختیفرآیندهای روان
 ,Rajabeyan & Hoseyni, 2021  Veccarami & hkaleli؛Motti-Stefanidietal, 2013) ندادادهو پیشرفت تحصیلی مورد توجه قرار 

2019). 
 & Leeی تعهد یادگیرنده نسبت به تحصیل است )کنندهشود که منعکساشتیاق تحصیلی معمولاً به عنوان ساختار انگیزشی به کار برده می

Shute, 2010 .) ،های اجتماعی، روابط کلاسی، مطالعه در محیط تحصیلی آموزان در گروهی دانششرکت فعال و درگیرانه اشتیاق تحصیلی
 Lippman)شود های فوق برنامه مربوط به مدرسه یا دانشگاه، داشتن رفتارهای مثبت و نداشتن رفتارهای مخرب را شامل میو خانه، فعالیت

& Rivers, 2008;  Archambault, et al,2009). 
 ,Alrashidi et al, 2016 Pietarinen et al) . الراشدی و همکاراناستاشتیاق تحصیلی شامل سه بعد  اشتیاق رفتاری، شناختی و هیجانی 

2014; Galla et al, 2014; )مدرسه از فرار و درس نرها کرد برای تصمیم یابد، افزایش تحصیلی اشتیاق هرچه اندداده محققان نشان 
و  دارد مدارس در آموزاندانش تحصیلی تحصیلی و ارتقاء پیشرفت در ایعمده نقش اشتیاق تحصیلی (.Lee et al, 2013یابد )می کاهش

های نظام (8012) بشرپور و همکاران .کندآموز با تکالیف مربوط را بیشتر میرا نسبت به اهداف آموزشی و درگیری دانش آموزدانش تعهد
رسد یکی از مهمترین متغیرهای تواند بر اشتیاق تحصیلی موثر باشند که به نظر میاند که میآموزشی همواره به دنبال عوامل پیشایندی بوده

 سیارب موفقیت احتمال به عنوان را آوریآموزشی، تاب هایمحیط .(Bashar poor et al, 2014) است 8آوری تحصیلیکننده آن تاببینیپیش
 و موانع رغم به آوری،تاب دارای آموزاندانش. دانندمی محیطی هایدشواری و مصائب رغم به زندگی هایموقعیت سایر و مدرسه در بالا

 . گردندبرمی فشارزا موقعیت با مواجهه از قبل وضعیت و خود کنشوری سطح به زود مشکلات، خیلی

 طیفی با همراه خودتنظیمی و خودکارآمدی مفهومی هایحوزه بیانگر اینکه بر علاوه حصیلیت آوریتاب( Lee et al, 2017)لی و همکاران 
 و هاچالش به نسبت ناسازگار و سازگار عاطفی–شناختی رفتاری، هایواکنش بر حال عین است، در نگرشی معیارهای و هاویژگی صفات، از

توان مطرح میباشد؛  عملکرد تاثیرگذار تواند رویمی آوری تحصیلیتاب اینکه توجه به.  با(Cassidy, 2016) دارد تمرکز تحصیلی هایسختی
 ,Cahrezy, 2017; Taheri nasab, 2013; Ghare daghi, 2013 Bahtoei) صیلی بر بهزیستی تحصیلی موثر باشدآوری تحکرد که تاب

های پژوهشی، انتظار می رود به گواه یافته( است. Waxman et al, 2003)واکسمن آیند مختلفی تاثیر عوامل پیشکه خود تحت (;2018
 . ی و حمایت تحصیلی در ارتباط باشدعملکرد مطلوب و بهزیستی تحصیلی دانش آموزان با اشتیاق تحصیلی وتاب آور

ها در بروز و نقش آند اندر این تحقیق مورد توجه قرار گرفته آموزاندانشعمده موثر بر  هاینظام و همسالان مدرسه، خانواده ،ور این از
عتقدند حمایت خانواده م( 8018) . اسپلگا و هونگاست شده بررسیو بهزیستی تحصیلی اشتیاق تحصیلی ، آوری تحصیلیرفتارهایی مانند تاب

بر تأثیر نیز  (8010) . ماری و همکارانEspelage & Hong, 2012)) گذاردن و بهزیستی تحصیلی اثر میآموزارشد دانش بر ()پدر ومادر
آموزان بتوانند با استفاده از این نوع تا دانش (Murray et al, 2010)اند آموزان تأکید کردهمدارس مدارس و همسالان و حمایت از دانش

اق تحصیلی آوری و اشتیی حمایت تحصیلی بر تابو با شناخت سهم هر یک از متغیرها سبی در تحصیل داشته باشندها پیشرفت مناحمایت
طراحی نمود که نتیجه آن رسیدن به بهزیستی تحصیلی بالای  در جهت افزایش مطلوب این متغیرهاهای کاربردی توان برنامهمی نیز

وی در بافت آموزشی کشور از سکور از یک سو و فقدان مطالعات مربوط به بررسی تعاملی این متغیرها ذهای مآموزان است. اهمیت یافتهدانش
 بهزیستی رایب علّی مدل به بررسی  اساس، در این راستا کوشش شد تا همین بر .انگیزاننده انجام پژوهش حاضر بوده استترین بر ، مهمدیگر

 
1 academic engagement  

2 academic resilience  



 آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در رابطه بین حمایت تحصیلی و بهزیستی تحصیلیگری تابنقش واسطه علی مدل ارایه بررسی

 

 03  (4) 01؛ 3141 پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. -دوماهنامه علمی

قیق تح پیشنهادیمدل  .و اشتیاق تحصیلی پرداخته شود وری تحصیلیآحمایت تحصیلی، تاب ا توجه به عوامل پیشایندب آموزاندانش تحصیلی
 ده است.نشان داده ش 1 شکلحاضر در 

 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 های پیشین، پژوهش حاضر در پنج فرضیه سازمان دهی شده است.بنابراین، با توجه به پژوهش
 آوری تحصیلی اثر مستقیم دارند. . حمایت تحصیلی )همسالان، پدر، مادر و معلم( بر تاب1
 آوری تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مستقیم دارد.. تاب8
 تیاق تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی تاثیر مستقیم دارد.. اش6
 دارد. گریآوری تحصیلی در تاثیر حمایت تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی نقش واسطه. تاب2
 گری دارد. آوری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی نقش واسطه. اشتیاق تحصیلی در تاثیر تاب1
حصیلی به عنوان واسطه دوم در تاثیر حمایت تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی نقش آوری تحصیلی به عنوان واسطه اول و اشتیاق ت. تاب3

 گری دارد.واسطه

 پژوهش یروش شناس
ماری جامعه آبرحسب هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر معادلات ساختاری است. پژوهش این 

حاضر  پژوهش بودند. نمونه 1200-1201در سال تحصیلی  دوره متوسطه دوم شهر شیراز پسر و آموزان دختردانش 22000این پژوهش شامل 
برابر تعداد  1قابل قبول افراد گروه نمونه  که حداقل اعداد ی حجم نمونه در معادلات ساختارینفر بودند براساس روش محاسبه 132

ناحیه  2ای انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند، به این صورت که از بین ای چندمرحلهخوشهگیری تصادفی روش نمونهپارامترهاست و به 
ودر مدرسه(  2)دخترانه و چهار مدرسه پسرانه مدرسه در نهایت چهار مدرسه  8ناحیه انتخاب و از بین مدارس هر ناحیه  8آموزش و پرورش 

آزمودنی به دلیل مخدوش  82های مربوط به . داده(کلاس 13)تعداد  کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند مدرسه دو هر ازآخر مرحله 
دختر( به عنوان  832 پسر و 838نفر ) 120از  های حاصلو تحلیل آماری روی داده ها کنار گذاشته شدبودن، نقص داشتن و پرت بودن داده

شود: حمایت تحصیلی با آماری استفاده میآوری اطلاعات پرسشنامه به شرح زیر جهت گرد 2. در این پژوهش از نمونه نهایی انجام شد
خرده مقیاس حمایت تحصیلی از  2گویه و  82از . این آزمون شودسنجیده می (Sands & Plunkett, 2005ی ساندز و پلانکت )پرسشنامه

لی از سوی معلم سوال( و حمایت تحصی 3سوال(، حمایت تحصیلی از سوی مادر ) 3سوال(، حمایت تحصیلی از سوی پدر ) 3سوی همسال )
در نظر گرفته  2تا کاملا موافقم  1ای از کاملا مخالفم گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت چهار درجهنمرهسوال( تشکیل شده است  3)
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گویه(، تامل و کمک  12)  1سوال و سه عامل استقامت 60مقیاس دارای که  (,casidy 2016) آوری تحصیلی کسیدیمقیاس تاب شود.می
ها بر اساس طیف لیکرت از احتمال گذاری گویهاست. نمره (گویه 3) 6گویه( و عدم عاطفه و پاسخ های هیجانی منفی 6)  8بی انطباقیطل

، 11، 12، 18، 3، 3، 6، 1های شوند. گویهگذاری میهای مثبت به صورت معکوس نمرهپذیرد. گویهانجام می 2تا احتمال کم  1خیلی زیاد 
 شامل پرسشنامه( redricks et al, 2005F) پاریس ،بلومنفلید فردیکز، 2تحصیلی اشتیاق مقیاسها مثبت هستند. ی گویهبقیه منفی و 82و 16
 تا )هرگز از که است یک تا پنج نمرات دارای سؤالات از هرکدام پاسخ. است شناختی اشتیاق و عاطفی رفتاری، اشتیاق اشتیاق مؤلفه سه

 همکاران و سوینی -تومینین. مقیاس بهزیستی تحصیلی اندگذاری شدهبه صورت معکوس نمره 3و  2، 8سوالات  .شودمی شامل را همیشه(
(Tuominen-Soini et al, 2012) بافت مدرسه با مرتبط بهزیستی شناسیروان هایشاخصه از الگوگیری با را تحصیلی بهزیستی پرسشنامه 

 در هستند، وی عقاید درباره که گویه 61 با را دهندهپاسخ عدم موافقت یا موافقت میزان که است خودسنجی نوع از پرسشنامه این .تهیه کردند

 مندیرضایت، گویه( 6مدرسه ) به نسبت ، فرسودگی(گویه 6) مدرسه ارزش ابعاد شامل مذکور پرسشنامه دهد.می قرار سؤال لیکرت مورد طیف

 به مقیاس این در مدرسه به نسبت فرسودگی مقیاس زیر به مربوط هاییه( است. گویهگو 6مدرسه ) کار با درآمیزی گویه( و 2)تحصیلی 
 (.12الی  6اند )سوالشده گذارینمره معکوس صورت

های مذکور به رویت صاحب نظران و اساتید برجسته رسانده شد و نتیجه ها ابتدا پرسشنامهجهت سنجش روایی صوری و محتوایی پرسشنامه
لفای کرونباخ آها از ضریب ها مورد تایید قرار گرفت. در پژوهش حاضر، جهت سنجش پایایی پرسشنامهمحتوایی پرسشنامهی روایی و صوری 

اند و برای گزارش نموده 66/0تا  26/0ی استفاده گردید که بر این اساس ضریب الفای کرونباخ برای مقیاس حمایت تحصیلی در دامنه
به دست آمد  63/0و برای پرسشنامه بهزیستی تحصیلی  33/0و برای پرسشنامه اشتیاق تحصیلی  60/0 آوری تحصیلی برابرپرسشنامه تاب

 های پژوهش است.دهنده پایایی مناسب ابزارکه نشان

 هایافته
و  82/13 آموزانمیانگین سنی دانش .شوندنتایج آزمون مدل اراِئه می در این بخش ابتدا یافته های توصیفی متغیرهای تحقیق و سپس،

 میانگین، انحراف معیار، کمترین نمره و بیشترین نمره متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 1در جدول  .بوده است 23/1معیار آن انحراف
 میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمرات متغیرهای پژوهش -1جدول 

 مرهنبیشترین  کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر نقش متغیر

 زادبرون

 82 3 12/2 28/13 حمایت همسالان

 82 18 16/6 01/81 حمایت پدر

 82 13 66/8 16/88 حمایت مادر

 82 3 82/2 32/12 حمایت معلم

 ایواسطه
 111 23 03/88 26/22 یلیتحص یآورتاب

 31 11 33/11 02/16 یلیتحص اقیاشت

 161 86 08/62 61/168 یلیتحص یستیبهز زاددرون

و همچنین، بیشترین انحراف  61/168ملاحظه می گردد  بیشترین میانگین مربوط به بهزیستی تحصیلی با مقدار  1طور که در جدول همان
 و شود. روابط سادهبه دست آمد. در ادامه به بررسی همبستگی بین متغیرها پرداخته می 08/62معیار نیز مربوط به بهزیستی تحصیلی با مقدار 

ماتریس همبستگی )مرتبه صفر( بین متغیرهای  8اولیه بین متغیرها با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. در جدول 
 پژوهش نشان داده شده است.

 
 
 
 

 
1 Perseverance 
1 reflecting and adaptive help- seeking 

2 negative affect and emotional response 

3 Academic engagment 
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 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش -2جدول 

 2 3 3 1 2 6 8 1 متغیرها

        1 . حمایت همسالان1

       1 63/0** یت پدر. حما8

      1 13/0** 61/0** . حمایت مادر6

     1 23/0** 26/0** 21/0** . حمایت معلم2

    1 20/0** 31/0** 32/0** 32/0** . حمایت کل1

   1 21/0** 21/0** 83/0** 60/0** 86/0** آوری تحصیلی. تاب3

  1 26/0** 13/0** 32/0** 61/0** 63/0** 86/0** . اشتیاق تحصیلی3

 1 26/0** 11/0** 31/0** 31/0** 28/0** 23/0** 66/0** . بهزیستی تحصیلی2

P<0/05* 

P<0/01** 

دار است. همچنین دامنه ضرایب معنی زاای و درون، واسطهزابا توجه به نتایج مشاهده شده در این جدول، روابط بسیاری از متغیرهای برون
اند. دار شدهمعنی 01/0است. علاوه بر این روابط بین متغیرهای پژوهش، در سطح  26/0تا  86/0ی مورد مطالعه از همبستگی بین کل متغیرها

نمودار  قیو از طر SPSS-23ها پرداخته شد. با استفاده از نرم افزار مفروضه یبه بررس ،یاز آزمون مدل معادلات ساختار شیپ ،علاوه بر این
 زیها نکجی و چولگی داده ریمقاد ن،یها کنار گذاشته شدند. همچنو از مجموعه داده یپرت بررس هایبیس دادهو آماره ماهالانو یلیمستط

خطی چندگانه از همبستگی پیرسون بین زوج هم یها با آماره دوربین واتسون بررسی و تائید شد. در بررسباشد. استقلال دادهنمی ±1بیشتر از 
این مقدار  کند؛یم جادیخطی او بالاتر، هم 60/0( که همبستگی دو متغیری 3800) 1دلیو ف کیبه نظر تاپاچن متغیرها استفاده شد. با توجه

اغماض و تورم واریانس  یهاخطی چندگانه از شاخصهم ترقیدق یبررس یبرا ن،یپژوهش حاضر وجود نداشت. همچن هایادهدر د یهمبستگ
(VIF )و مقادیر شاخص  1/0تر از حد مجاز محاسبه شد. مقادیر شاخص اغماض کوچکVIF  ( نبود. 8008، 8)استیونس 10بزرگتر از حد مجاز

 .استفاده شد یاز مدل معادلات ساختار یمدل مورد بررس یابیها، به منظور ارزآن یاز برقرار ناناطمی حصول و هامفروضه یپس از بررس
 گزارش شده است. 6ول ها، در جدبه تفکیک شاخصهای برازش مدل نهایی پژوهش شاخص

 های برازش مدلشاخص -3جدول 

 df2X P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE/ مدل
 0001/0 10/0 26/0 61/0 60/0 66/0 68/0 66/0 0001/0 31/3 قبل از اصلاح

 80/0 01/0 66/0 63/0 63/0 62/0 63/0 62/0 0001/0 31/8 بعد از اصلاح

دهد که مدل در ابتدا از برازش مطلوبی برخوردار نبود. پس از میها قبل از اصلاح مدل، نشان این شاخص شود،طور که ملاحظه میهمان
در . شد انجام اصلاحات و حذف مسیرهای پیشنهادی غیر معنادار از مدل )مسیر حمایت تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی(، برازش مدل مطلوب

گری اشتیاق تحصیلی آوری تحصیلی در تاثیر حمایت تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی، نقش واسطهگری تابادامه، به یافته مربوط به نقش واسطه
لی بر آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در تاثیر حمایت تحصیگری تابآوری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی و نقش واسطهدر تاثیر تاب

استفاده  AMOSافزار  از دستور بوت استراپ در نرمگری واسطه ری بررسی نقشبه منظور بررسی معنادا شود.بهزیستی تحصیلی پرداخته می
 شود. شامل اثرات غیرمستقیم و اثرات کلی متغیرهای پژوهش می 2شد. جدول 

 ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استراپ -4جدول 

 ر کلاث P اثر غیرمستقیم P اثر مستقیم مسیر

 ---- ---- ---- 0001/0 12/0 آوری تحصیلیتاب-حمایت تحصیلی

 ---- ---- ---- 0001/0 13/0 اشتیاق تحصیلی-تحصیلیآوری تاب

 ---- ---- ---- 0001/0 23/0 بهزیستی تحصیلی-اشتیاق تحصیلی

 31/0 002/0 06/0 0001/0 33/0 تحصیلیاشتیاق -آوری تحصیلیتاب-حمایت تحصیلی

 82/0 006/0 11/0 0001/0 16/0 بهزیستی تحصیلی-اشتیاق تحصیلی -آوری تحصیلیتاب

 32/0 001/0 38/0 30/0 08/0 ی تحصیلیبهزیست-اشتیاق تحصیلی-آوری تحصیلیتاب-حمایت تحصیلی

 
1 Tabachnick & Fidell  

2 Stevens  
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 مدل نهایی تحقیق:
 است. نشان داده شده 1در شکل  یمیبه صورت ترس زین هاافتهی جینتا

 نهایی پژوهش مدل -2شکل 

واریانس بهزیستی تحصیلی را  68/0آوری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی حمایت تحصیلی، تاب شود،یممشاهده  8شکل که در  گونههمان
کند و در نهایت حمایت تحصیلی بینی میپیش واریانس اشتیاق تحصیلی 12/0آوری تحصیلی کند و حمایت تحصیلی و تاببینی میپیش

 کند. بینی میآوری تحصیلی را پیشتابواریانس  86/0

 بحث و نتیجه گیری
اشتیاق تحصیلی  آوری تحصیلی وتاب ،براساس حمایت تحصیلی به منظور بررسی ارائه مدل علی برای بهزیستی تحصیلی پژوهش حاضر

اری حاکی از آن بود که حمایت تحصیلی بر به روش معادلات ساخت هاهای حاصل از تحلیل دادهدر این رابطه یافته آموزان انجام گرفت.دانش
علمان زمانی که از حمایت لازم والدین، مآموزان آوری تحصیلی اثر دارد. این یافته بدان معناست که دانشگری تاباشتیاق تحصیلی با واسطه

های ینهاشتیاق بیشتری در زم در نهایترو شوند و های تحصیلی به صورت مطلوب و موثر روبهتوانند با چالشو همسالان برخوردار باشند می
، (Fang, 2020( ،)Nazre, 2022، )(Fared, 2022) ها با پژوهشاین یافته .خواهد داشترفتاری، شناختی و عاطفی نسبت به تحصیل 

(Bayanfard, et al, 2020)( ،Sheikhoesla, 2019( ،)Khalegh kha, 2021) ( وAbbasi et al, 2020) ها ژوهشاست. این پ همسو
آورد. لازم به ذکر آوری و اشتیاق تحصیلی فراهم میی تحصیلی زمینه را برای تابآموزان در حیطههای گوناگون از دانشنشان داد که حمایت

ی آوری تحصیلاند. ولیکن وضعیت آن بدین صورت که تابها به صورت مجزا گاه به روابط بین این متغیرها اشاره کردهاست که این پژوهش
 گری بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی داشته باشد تا کنون مطرح نشده است.نقش واسطه

آموز. دانش برای عاطفی حمایت تأمین و انتظارات و هاارزش راستای در فعالیت برای امن محیط تأمین و ایجاداز حمایت تحصیلی عبارت است 
آموز  است که در این رابطه دانش دانش آموز –معلم  ودانش آموز  نیوالدنتقادی بین غیر اروابط به طور کلی، حمایت تحصیلی شامل داشتن 

معلم  –گیرد و تحت فشار آنان نیست.زمانیکه حمایت بالای معلم وجود داشته باشد،روابط دانش آموز مورد انتقاد والدین و معلم خود قرار نمی
 Oelsnert, Lippold، )(Maddox&Print, 2003) و اجتماعی امن احساس شود ارتباط همسالان یک بافت فیزیکی مثبت باشد در مدرسه و

& Greenberg, 2010( و )Machingambi, 2016 )این منجر به تعامل بیشتر معلم و دانش  و آوردباور به توانایی شخص را به وجود می
و نقش نظارتی بر عملکرد تحصیلی فرزندان خود دارند نیز کنند والدینی که فضای گرم و صمیمانه را در خانواده ایجاد میآموز می گردد. 

 زادهسامانی و صادق کنندشناختی را در فرزندان خود ایجاد میهای مثبت روانتوانند نقش حمایتی برای فرزندان ایفاء کنند و مولفهمی
(Samani&Sadegh zade, 2021)شدن همراه و دوستان که به عنوان داشتن ها، حمایت دوستان و همسالان از شخص. در کنار این حمایت 
 تواند زمینه را برای کاهش فشار روانی فراهم آورد.شود و به صمیمیت در روابط اجتماعی اشاره دارد میدشواری مطرح می اوقات در دیگران با
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را تجربه  کردی تحصیلی خوبیلسب باشد عمبنابراین دور از انتظار نیست زمانی که محیط مدرسه و معلم و والدین و همسالان دارای تعامل منا
 کند.

کست شود یعنی ممکن است شرو میهای تحصیلی روبهبا مشکلات و چالششود شخص زمانی که از این رو، حمایت تحصیلی منجر به آن می
تواند ابط سازگار خود با معلمان میتواند از آنان کمک بگیرد، با رویا افت تحصیلی را تجربه کند، بداند که دوستان یا همراهانی دارد که می

، تواند با تکیه بر خودکارآمدیروند آموزشی خود را بهبود بخشد و در نهایت، در محیط گرم و صمیمانه خانواده و به دور از انتقاد و تحقیر می
ه روند مطلوب تحصیلی شخص ب آوری تحصیلی را تجربه کند و به عملکرد مطلوب و عادی تحصیلی خود بازگردد. پس از آنکه عملکردتاب

شود که با تلاش و پشتکار، تفکر راهبردی و باورهای صحیح و علاقه و دلبستگی در جهت انجام ی آن میعادی خود بازگشت شخص آماده
ن و یهای تحصیلی همسالان، معلمان و والدتکالیف و وظایف تحصیلی گام بردارد. به عبارت دیگر، اشتیاق تحصیلی شخص در پی حمایت

آوری تحصیلی را فرآیندی نیز به این موضوع اشاره دارد و تاب (Cassidy, 2016) کسیدی .آوری تحصیلی به وجود خواهد آمدایجاد تاب
 نیومن آوری را آنچنان کهاگر تاب باشد.های آموزشی بیانگر چالشتواند عاطفی است و می–های رفتاری، شناختیداند که مبتنی بر واکنشمی

(Newman, 2003) تهدیدها و غلبه بر آن بدانیم و این را در نظر بگیریم که  ها،کند فرآیند یا توانایی انطباق دادن خود با چالشمعرفی می
های زندگی آماده ها و فرازو نشیبها را برای غلبه بر دگرگونیاند که آنهای مشترکای از ویژگیآور مجهز به مجموعهها تابافراد و گروه

فعالانه در امر تحصیل مشارکت  ها به شیوه مناسبی پاسخ دهند وآموزان بتوانند به این چالشاگر دانشتوان به این نکته پی برد می کند،یم
ا ند مسلمک در امور تحصیلی هماهنگی لازم بین نیازها و انتظارات تحصیلی را برقرار داشته باشند و با توجه به ابعاد اشتیاق تحصیلی بتوانند

 .خواهند کردعملکرد تحصیلی خوبی را تجربه 
زیستی ی بین حمایت تحصیلی و بهآوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در رابطهگری تابهای این پژوهش نقش واسطهعلاوه بر این، یافته

توانند لدین، همسالان و معلمان را داشته باشند میآموزان حمایت تحصیلی وابدین معناست زمانی که دانش یافتهاین تحصیلی را تایید کرد. 
لاش به ت علاقه لازم وبا  کنند و پس از آن با اشتیاق وآوری تحصیلی را تجربه میرو شوند و تابهای تحصیلی سازگارانه روبهبا چالش

های تحصیلی گام بردارند یزه در جهت ارزشبا انگ آموزانتوان انتظار داشت که دانشتحصیلی بپردازند و پس از کسب اشتیاق تحصیلی، می
 ,Fathietal, 2018( ،)Rajabeyan et al) فتحی و همکاران هاها با پژوهشاین یافته و در در نهایت بهزیستی تحصیلی را تجربه کنند.

2022)( ،Wescarame&GHasemi, 2018،) سواری و همکاران (Savari et al, 2022 ،)پورفضیلت آربزی و (Arbezi & Fazalepour, 

آوری ها نشان داد که حمایت تحصیلی، تاباین پژوهشهمچنین همسو است. ( Asgharanjad et al, 2022) نژاد و همکاراناصغر و (2022
 بهزیستی (Tian et al, 2015) تیان و همکاران هبر طبق دیدگا. تحصیلی و اشتیاق تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در ارتباط با یکدیگر هستند

 ز یک سو وتاثیر قرار بگیرد. حمایت والدین اتواند تحتآوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی میتحصیلی از طریق ابعاد شناختی و عاطفی تاب
 مدرسه و تحصیل به مطلوب احساس ایجاد باعث از سوی دیگر مربیان و معلمان و یکدیگر با آموزاندانش مناسب تعامل و مدرسه محیط

 فرآیند بر دقیق نظارت و کنترل برای بیشتر تلاش درنتیجه و درسی مواد به نسبت ارزش احساس و تعهد انگیزه، ایجاد به منجر و گرددمی
 دیگر طرفی از. را فراهم آورد آموزاندانش در بهزیستی ایجاد زمینه تواندمدرسه و تحصیل، می به تعلق احساس این و شده یادگیری

تباطی مناسبی در مدرسه با معلمان و همسالان تجربه می کنند و با والدین در تعاملات بیشتری با هم به سر که الگوهای ار که آموزانیدانش
 هدایت دارند، کنترل و تنظار خود یادگیری فرآیند بر بیشتری انگیزه باببرند و پذیرش بیشتری برای یکدیگر ایجاد می کنند بهتر می توانند 

موفقیت برای در نهایت،  وکنند می مقابله بیشتر انگیزه با نیز هاسختی و هاچالش با مواجهه در کنند،می اعمال تحصیلی امور بر را مؤثری
 حالت به بیشتری سرعت با توانندمی شوندمی شکست تجربه دچار هاچالش این تأثیرتحت زمانی که حتی و دهندمی تلاش خود را افزایش

آموزان توان گفت وقتی دانشبنابراین می. است آورتاب افراد هایویژگی از موارد این که بگیرند، قرار موفقیت درست مسیر در و بازگردند اولیه
تر انگیزه بیش و در مسیر تحصیل خود هم در محیط مدرسه و همسالان و هم از جنبه خانوادگی حمایت مناسب دریافت کنند با ایجاد تعهد

صیلی بر آمده های تحها و سختیی چالشتوانند از عهدهپشت سر بگذارند در نتیجه بهتر می کنند تا مسائل و مشکلات تحصیلی راتلاش می
، ر رشد شخصیعنوان یک عامل اساسی دبا اشتیاق تحصیلی که به  و به زودی بتوانند به مسیر اصلی و توأم با موفقیت تحصیلی بازگشته و

تمرکز و انجام تکالیف قدم بردارند بهزیستی تحصیلی که شامل احساس امنیت  ،های لازم را در بحثاجتماعی و پیشرفت تحصیلی مشارکت
 و سلامتی در محیط آموزشی و را بدست آورند. 

آموزان به جای ارائه ساخت که دانشابزارهای خود گزارشی بودکه این امکان را فراهم می های پژوهش حاضراستفاده ازمحدودیت جمله از
ردی ترغیب ف و اجتناب از بدنامی مربوط به عدم کفایت اجتماعی های مبتنی بر کسب تأییدها با استفاده از شیوهنرفتارهای واقعی و گزارش آ

تگی گیر بودن آن بروز خسها و وقتواقعی نماید، با توجه به بررسی چند متغیر در این پژوهش و اجرای همزمان پرسشنامهبه اراِئه گزارش غیر
 داد.  می آموزان را افزایشدر دانش
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 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 های این پژوهش، تأثیر حمایتهای این پژوهش قادر است اطلاعات با اهمیتی برای مسئولان آموزشی همراه داشته باشد. یکی از یافتهیافته

م کنند تا افراد هایی را فراهمحیط کهرود، آوری، اشتیاق و بهزیستی تحصیلی بود. بنابراین، از مسئولین آموزشی انتظار میتحصیلی بر تاب
نجر مبتوانند به راحتی و با خیالی آسوده نظرات خود را مطرح کنند و صمیمانه با همسالان، والدین و معلمان ارتباط داشته باشند. این ویژگی 

 آوری، اشتیاق و بهزیستی تحصیلی را در خود ایجاد کنند. شود که افراد بتوانند تاببه آن می

 ه گیریتیجن
آمیزی با مدرسه، کاهش فرسودگی و افزایش یری کرد که برای افزایش درهمگتوان نتیجهحاضر می پژوهش هایتوجه به یافته در پایان با

آموزان به وجود آورد و اشتیاق نسبت به تحصیل را در آوری را در دانشآموز نسبت به مدرسه لازم است صفاتی مانند تابرضایتمندی دانش
 . افراد افزایش داد این
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 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه
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