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Abstract 

Introduction: Boredom affects educational processes by creating cognitive, 

emotional and behavioral problems. Therefore, paying attention to this issue is 

worth researching. The current research was developed with the aim of 

developing and validating an academic boredom questionnaire in medical and 

paramedical students to be a suitable, reliable and accurate tool for 

measurement.. 

research methodology: The research method was applied, non-

experimental and test-based. The statistical population of the research was 

made up of all the students of the Islamic Azad University of Qom Medical 

Sciences Branch who were studying in the academic year of 2022-2023, and 

their number was 2055. The statistical sample includes 452 students who were 

included in the research through available sampling. After examining the 

theories related to academic boredom, a questionnaire was designed. The 

designed version was given to 20 experts in the fields of education, training 

and psychology, and after receiving the corrections, the final version was 

prepared. Data were analyzed by exploratory and confirmatory factor analysis 

and Cronbach's alpha with SPSS and AMOS software. 

Findings: In the exploratory factor analysis, four components that had an 

eigenvalue greater than 1 accounted for 80.493% of the total variance. Also, 

the scree plot supported the structure of the questionnaire. In the confirmatory 

factor analysis, all the factor loadings were significant and there were also 

good fit indices. To obtain the content validity of the questionnaire, 20 experts 

in educational, educational and psychological fields were consulted and its 

validity was confirmed. The reliability of the test was also estimated by 

Cronbach's alpha coefficient formula which was 0.981 for the overall score of 

the questionnaire. 
Conclusion: It seems that the above-mentioned questionnaire has good 

validity and reliability and can be used to measure academic boredom in 

medical and paramedical students. 
. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

Academic boredom has presented a new perspective 

to educational researchers in recent years (Wu et al., 

2023). Regarding achievement, boredom is defined 

as a negative and unpleasant emotion that refers to 

an intense and often brief psychological change in 

response to a seemingly meaningful learning event 

(Westphal et al, 2018).Bored learners usually evade 

academic tasks, reduce efforts in their activities, do 

not self-regulate well, and are lowly-motivated 

(Schwartze et al, 2020). Studies show that boredom 

in educational environments can be associated with 

increased rate of harmful behaviors to others in the 

educational environment (Pfattheicher et al, 2023).  

No questionnaire was found by the researcher that 

investigated the variable of boredom in medical and 

paramedical students. This triggered the researchers 

of this study to address the issue of psychological 

and educational boredom among these students and 

evaluate the validity and reliability of a proposed 

academic boredom questionnaire in medical and 

paramedical students in the present study. Therefore, 

this research aims to find answer to the question 

whether the proposed academic boredom 

questionnaire in medical and paramedical students 

has validity and reliability. In this way, it can help 

future research studies on academic boredom of 

these students by filling the gap in this field.  

Goal: 
 The purpose of this research is to develop and 

validate the academic boredom questionnaire in 

medical and paramedical students, which is a 

suitable, reliable and accurate tool for measurement. 

Method:  

The current research was a test validation study with 

a descriptive and exploratory nature. The statistical 

population of the research comprised all students of 

the Islamic Azad University of Qom Medical 

Sciences Branch who were studying in the academic 

year of 2022. The statistical sample included 254 

students who were selected in the research through 

available sampling.The inclusion criteria comprised 

studying in the fields of medical sciences, filling out 

the questionnaire, having informed consent, not 

having acute psychological and physical problems, 

and the exclusion criteria comprised incomplete 

filling of the questionnaire and creating chaos in the 

research process.The instruments of the study 

included the achievement emotions questionnaire 

(2002) (Pekrun et al, 2002) to measure the level of 

people's burnout during class and learning, the 

Morgan-Jinks Student Efficacy Scale (Jink and 

Morgan, 1999) to examine the level of self-efficacy 

from different dimensions (talent, achievement, 

effort) task value questionnaire (Pintrich et al., 

1991) to examine the students' task value with 6 

questions based on a 5-point Likert scale and 

academic boredom questionnaire (Fahlman et al., 

2013) in 5 dimensions (disengagement, high 

motivation, low arousal, inattention and time 

perception). In order to comply with ethical 

considerations, all participants were assured that 

their information would remain confidential and that 

their information would not be disclosed in any 

stage of the research.Following review of literature 

on academic boredom, a questionnaire was 

designed. The designed version was given to 20 

experts in the fields of educational, clinical and 

medical psychology, and after receiving the 

corrections, the final version was develped.After 

making the necessary arrangements with the 

Medical Sciences Branch, the questionnaires were 

administered to the students. Data were analyzed by 

exploratory and confirmatory factor analysis using 

SPSS and AMOS software. 

 Findings: 

The findings of the research showed that there was 

a positive and significant relationship between the 

subscales and the overall score of the questionnaire 

at the 99% confidence level. According to the 

obtained values, the validity of the questionnaire 

was confirmed, because the values of CVR and CVI 

were higher than the critical limit of 0.42 and 0.79, 

respectively.Therefore, the questionnaire was 

confirmed from the point of view of experts. Also, 

the Cronbach alpha reliability of the questionnaire 

was estimated to be 0.981, which is a good value. 

According to the values obtained from the research 

materials, the reliability was confirmed. In 

examining the factorial validity of the questionnaire, 

as a presumption for exploratory factorial analysis, 

the sampling adequacy index and Bartlett's test of 

sphericity were calculated.In this research, the KMO 

statistic was 0.976, so the sample size was sufficient 

for factor analysis. The significance value of 

Bartlett's test was 0.000, which shows that the 

results are significant. Based on the varimax 

rotation, the structure matrix shows that all the factor 

loadings are greater than 0.40 and this indicates the 

favorable situation in this index and factor 

loadings.The estimated model also confirms that the 

variance between the structure and its indicators is 

more than the variance of the measurement error of 

that structure and the reliability of that measurement 

model is acceptable. The fit indices also show that 

the above model is confirmed. 

Results: 
 The present research was developed with the aim of 

developing and validating an academic boredom 
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questionnaire in medical and paramedical students 

to be a suitable, reliable and accurate tool for 

measurement. The research method was descriptive 

and exploratory. The results showed that the 

developed questionnaire is in a good condition in 

terms of validity and reliability indices. In general, 

the results showed the sufficiency of the data and the 

accuracy of the explained variance in the 

exploratory factor analysis and the factor loadings 

and the good fit in the confirmatory factor analysis 

and the reliability with the desired value, so that the 

educational boredom tool in medical and 

paramedical students can be implemented as a valid 

and reliable tool for use of clinical and educational 

researchers and all those interested in this field. The 

overall alpha value of the research tool was 

estimated to be 0.981, which is a desirable value
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 چکیده

بی حوصلگی با ایجاد مشکلات شناختی، هیجانی و رفتاری فرآیندهای آموزشی را تحت تاثیر قرار  :مقدمه و هدف

دهد. لذا توجه به این موضوع از ارزش پژوهشی برخوردار است. تحقیق حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه 
ش باشد، یا و دقیق برای سنجبی حوصلگی تحصیلی در دانشجویان پزشکی و پیرا پزشکی که یک ابزار مناسب، پا

 تدوین شده بود. 

جامعه آماری تحقیق را کلیه دانشجویان  .روش پژوهش کاربردی، و از نوع آزمون سازی بود :روش شناسی پژوهش

تشکیل دادند به تحصیل بودند  مشغول 1201-1204تحصیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی قم که در سال 
نفر از دانشجویان که به روش نمونه گیری در دسترس وارد  425نمونه آماری شامل  .نفر بود 4055که تعداد آنها 

شده  یاحشد. نسخه طر یپرسشنامه طراح یلیتحص یحوصلگ یمرتبط با ب یها یتئور یپس از بررسپژوهش شدند. 
 یینها اصلاحات نسخه افتیدرقرار گرفت و پس از ، آموزشی و روانشناختی یتیتن از متخصصان حوزه ترب 40 اریدر اخت

مورد   AMOSو   SPSSو با نرم افزار  ی و آلفای کرونباخدییو تا یاکتشاف یعامل لیبه روش تحلشد. داده ها  هیته
 قرار گرفتند لیتحل

درصد از واریانس  266/20داشتند  1در تحلیل عاملی اکتشافی چهار مولفه ای که مقدار ویژه ی بزرگ تر از  :هایافته

کل را برآورد کردند. همچنین نمودار اسکری از ساختار پرسشنامه حمایت کرد. در تحلیل عاملی تاییدی تمامی بارهای 
برای بدست آوردن روایی محتوا از پرسشنامه از نظرات عاملی معنادار بود و شاخص های برازش در حد مطلوبی بودند. 

تن از  متخصصین حوزه های تربیتی، آموزشی و روانشناختی استفاده شد که روایی آن تایید گردید. پایایی آزمون  40
 را برای نمره کلی پرسشنامه 621/0به روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. نتایج حاصل مقدار آلفای کرونباخ 

 نشان داد  

رسد پرسشنامه فوق از روایی و پایای مناسبی برخوردار است و می توان در سنجش به نظر می گیرینتیجهبحث و 

 بی حوصلگی تحصیلی در دانشجویان پزشکی و پیرا پزشکی از آن استفاده نمود.

 

 

 

رهیافتی نو در مدیریت آموزشی –ی نامه علمی پژوهشدوماه   
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 4  مدیریت آموزشی.پژوهشی رهیافتی نو در  -دوماهنامه علمی

  مهدمق
طیمح (.Kang & Wu,4046) است داده قرار یآموزش پژوهشگران روی پیش جدیدی اندازچشم ریاخ یهاسال در 1یلیتحص یحوصلگیب

یب (.Furlong et al,2021) است انیدانشجو و آموزان دانش یبرا یجانیه و یشناخت متفاوت تجارب رندهیدربرگ یدانشگاه و یآموزش یها
 تیاهم و کنترل سطح به بسته .(Eastwood & Hunter,4041) گذارندیم اثر گریکدی بر متقابل طوربه یآموزش یعملکردها و یحوصلگ
یب و ملال ،اضطراب تا گرفته یکنجکاو و لذت از کرد، خواهند تجربه را یمختلف احساسات رانیفراگ درس، کلاس تیفعال به شده داده نسبت

 فقدان فرد آن در که کرد فیتعر یحالت را یحوصلگیب (al,2021 et Wang) همکاران و انگ و (.2023al, et Lichtenfeld) یحوصلگ
 کی به که شودیم فیتعر تیموفق با مرتبط ندیناخوشا و یمنف جانیه کی عنوانبه یحوصلگیب کند.یم تجربه را یرونیب و یدرون کیتحر

 یب رندگانیادگی (.Westphal et al,2018) دارد اشاره معنادار ظاهر به یآموزش دادیرو کی به پاسخ در مختصر اغلب و دیشد یروان رییتغ
زهیانگ و شوندینم میخودتنظ یخوببه دهند،یم کاهش کارشان در را خود یهاتلاش کنند،یم اجتناب یلیتحص یکارها انجام از معمولاً حوصله

 .(Schwartze et al,2020) ابدییم کاهش شان
 در یآموزش طیمح در گرانید به رسان بیآس یرفتارها نرخ شیافزا با تواندیم یآموزش یهاطیمح در یحوصلگیب دهدیمنشان مطالعات 

 است.نگرفته قرار یبررس مورد جامع طوربه هنوز یحوصلگیب یمنف یامدهایپ خاص، طوربه (.Pfattheicher et al,2023) باشد ارتباط

  دارد وجود بالغ ریغ یهاتیجمع در یحوصلگیب مورد در یکم نسبتاً یتجرب کار ن،یا بر افزون 
(2020.Caldwell & Schulenberg Weybright, ;,2020 Steidle & Westgate ;,2019Plummer ;al.2017 et Nook.)  

 افراد که دهدیم رخ یزمان که ،است بخش تیرضا تیفعال در شدن ریدرگ یبرا یناتوان اما خواستن، از زیانگنفرت یتجربه یحوصلگیب درواقع
 اشکال یحوصلگیب (.Westgate & Wilson,2018) کنند دایپ دهندیم انجام که یکار در را ییمعنا ای کنند جلب را خود توجه نتوانند
 و ،یختگیبرانگ (کاهش ای) شیافزا تمرکز، در مشکل با که شودیم معنا یکمبودها و توجه کمبود شامل معمولاً اما رد،یگیم خود به یمختلف

  (.Wilson & Westgate,2018 ؛al.2017 et Chin  ;2017 Igou, &an Tilburgv) شودیم داده نشان زمان حس رییتغ
رابطه  می توان به ازجمله این موارد دارد یآموزش و یروانشناخت مشکلات مختلف سطوح بر یلیتحص یحوصلگیب اثر از نشان مختلف مطالعات

با  یحوصلگیب یرابطه منف ؛ (,2023Pokropek & Pokropek Borgonovi,) یلیتحص شرفتیپ بر یلیحصت یحوصلگیب و معنادار یمنف
 یلیتحص یزندگ تیفیبا شفقت به خود و ک یحوصلگیبو معنادار  یرابطه منف ؛ )al et Morles-Camacho ,2021( یلیعملکرد تحص

 لیتحص در تقلب و یصداقت یب یرفتارها با یلیتحص یحوصلگیبرابطه مثبت و معنادار  ؛ )Abdellatif(2022,انیدانشجو نیدر ب

 (Blais, Fazaa & Mungall, 2023) مدار جانیه یامقابله یراهبردها با یحوصلگیب رابطه مثبت و معنادار ؛ (Solhi et al.2023) ؛ 
 ادیاعت و مواد مصرف به شیگرا با یحوصلگیبرابطه و (Chen et al.2016)  ییو احساس تنها یدیبا ناام یحوصلگیرابطه مثبت و معنادار ب

 اشاره نمود. (Goldstein et al,2016) یافسردگ و اضطراب با یگحوصلیبرابطه  ؛ (Chou, Chang &Yen,2018) نترنتیا به
 عقیلی،دادور و بابایی حاکی از آن است که پژوهش نتایج.  استشده انجام یلیتحص یحوصلگیب مورد در یمتفاوت مطالعات زین رانیا در 

  )&Aghili, Dadvarکنند. ینیب شیپ را انتیخ به شیگرا توانندیم یجانیه هوش و پرخطر یرفتارها به شیگرا ،یحوصلگیب یبرا یآمادگ
 Babaie, 2023) . معنادار یمنف رابطه یحوصلگیب و یدیناام بر خانواده یعاطف جو ،دنددا نشان خود پژوهش ردگندمکار و زارعی 

 دارد. یاواسطه ینقش یحوصلگیب و خانواده یعاطف جو انیم رابطه در یخودکارآمد ن،یهمچن  ) &Zarei, 2023Gandomkar(دارد
2023). Bahadoran, Rezazadeh Kadivar& Teimori,(  

یب بر شدهادراک یخودمختار از تیحما و یزندگ یمعنا و میمستق و مثبت اثر آموزانانشد یحوصلگیب بر هوش یذات باور مطالعات در
 رابطه ادیاعت یآمادگ و یحوصلگیب نیب صفاریه پژوهش در ),Zarei 2021( .گزارش شده است میمستق و یمنف اثر آموزاندانش یحوصلگ

 یآمادگ و یحوصلگیب نیب رابطه در یمعنو یستیبهز گرلیتعد نقش ،یمراتبسلسله ونیرگرس جینتا نیهمچن داشت. وجود یدار معنا مثبت
 عملکرد و حوصلگییب یآمادگ نیب ارتباط معناداری طوربه می تواند یلیتحص یریدرگنتایج این پژوهش نشان داد  .داد قرار دییتا مورد را ادیاعت

 عامل و یحوصلگیب تیوضع نیب حیدری و همکارانمطالعه  . )(Saffarieh, 2020 کند گرییانجمی را متوسطه آموزاندانش یلتحصی
 از ترس و یحوصلگیب یاواسطه نقش زارعیپژوهش  در .)(Heidari et al, 2018نشان داد یدار معنا ارتباط یزندگ محل و خانه دانشگاه،

 یینارسا داد نشان . پژوهش فرهادی(Zarei, 2019).بود معنادار همراه لفنت از زامشکل استفاده و یافسردگ نشانگان رابطه در ماندن هیحاش در
 .(Farhadi, 2011) .هستند یحوصلگیب مهم یهاکننده ینیبشیپ مدرسه، و خانه طیمح در انعطاف عدم و هایریسختگ ،یفرد نیب روابط در
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Zuckerman, ) یحوصلگیب به تیحساس اسیمق نمونه برای است.شده نیتدو یحوصلگیب یریگ اندازه یبرا یمتفاوت یابزارها کنونتا

,1978Eysenck & Eysenck،) یحوصلگیب با مقابله (1984 Buchsbaum, & Haier Hamilton,،) یحوصلگیب یبرا یآمادگ 
(1990,Kass & Vodanovich،) حرفه با مرتبط یحوصلگیب اسیمق (,1975Grubb،) 2021 یلیتحص یحوصلگیب اسیمق),al et (Sharp 

 نشان جینتا پرداختند. آموزان دانش یلیتحص یحوصلگیب پرسشنامه یابیاعتبار به ),2023Khalatbari, Kadivar& Abed ( مثال عنوانبه
 یآلفا راساسب یدرون یهمسان وهیش به یاعتبارسنج از حاصل جینتا است. برخودار یمناسب ییایپا و ییروا از یلیتحص یحوصلگیب ابزار داد

 از حاصل یهاافتهی بود. مذکور ابزار ییروا دیؤم زین یلیتحص یحوصلگیب ابزار سازه محتوا، ییروا به مربوط یهایبررس آمد. دستبه کرونباخ
 یرانای آموزاندانش در یلیتحص یحوصلگیب ابزار ایهیگو 10 ساختار و است عامل کی یدارا اسیمق نیا که داد نشان یدییتا یعامل لیتحل

 یحوصلگیب سنجش یبرا ابزار کی عنوانبه توانیم و .دکننیم دییتا را برازش، ییکوین یهاشاخص و دارد هاداده با یقبول قابل برازش
یب یبرا یآمادگ اسیمق یعامل ساختار عنوان تحت تحقیقی بههمچنین پژوهشگران به  .ردگی قرار استفاده مورد آموزاندانش در یلیتحص

به بود، یونریب کیتحر و یدرون کیتحر عامل دو وجود از یحاک حاضر پژوهش یعامل اختارس جینتا پرداختند. یرانیا انیدانشجو در یحوصلگ
 .(Bayrami& Movahedi, 2014) داد اختصاص خود به را سؤال 10 یرونیب کیتحر و سؤال 11 یدرون کیتحر که یاگونه

 و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص یحوصلگیب پرسشنامه پژوهش نیا در یحوصلگیب مقوله به پرداختن تیاهم و فوق مطالب به باتوجه
 و قیتحق اتیادب مرور با ابتدا در که بود نیا کرد بیترغ پژوهش نیا انجام یبرا را محققان که یامسئله شد. یابیهنجار و ساخت یراپزشکیپ
 افتی باشد پرداخته یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص یحوصلگیب ریمتغ یریگ اندازه و یبررس به که یمناسب بزارا مطالعه نهیشیپ

 یمارستانیب یواحدها ،یزرکارو یهادوره یطولان ساعات داشتن لیدلبه یپزشک رایپ و یپزشک یهارشته انیدانشجو گرید وجه در بود. نشده
 و لیتحص ندیفرآ بر تواندیم که رندیگیم قرار متعدد یروانشناخت و یتیترب یرهایمتغ معرض در لیتحص فشرده یهادوره و یشگاهیآزما و

استیس گونه هر هیپا خط نیابنابر است. یپوش چشم قابل ریغ یحوصلگیب اثر کرد مشخص پژوهش نهیشیپ مرور باشد. گذاررثیأت هاآن آموزش
 مطالعه مورد یهادهیپد یریگ اندازه یبرا مناسب ابزار داشتن ابتدا یعلم یهاداده بر یمبتن یهایریگ میتصم و یدرمان و یآموزش یگذار

 گمان و حدس حد در صرفاً هایریگمیتصم نیا ،یراپزشکیپ و یپزشک علوم انیدانشجو یبرا یلیتحص یحوصلگیب ابزار فقدان با که است.
 تندهس ارتباط در جامعه سلامت با که یراپزشکیپ و یپزشک مانند یتیاهم پر یهارشته در آموزش تیفیک بر خود نیا و ،ماندیم یباق یشخص

 شد. نییتع و مشخص شده احساس یابزار أخل و نیشیپ مطالعات با پژوهش نیا تفاوت و ینوآور وجه استار همین در .ردگذایم میمستق ریثأت
 توجه با انیدانشجو نیا از خود یهایابیارز در یتیترب یروانشناس و یتیتربومعل محققان و پژوهشگران تا شدیم باعث خلأ نیا گرید یسو از
 هب پرداختن ضرورت و تیاهم خود نیا که شوند غافل یآموزش و یروان مشکلات در یلیتحص یحوصلگیب سهم از رشته نوع و کار یسختبه
 خپاس خود پژوهش مسئله و شده احساس أخل به قیطر نیا از که داشت آن بر را پژوهش نیا محققان و هداد قرار دییتا مورد را موضوع نیا

 نیا یلیتحص یحوصلگیب حوزه در ندهیآ هایپژوهش به نهیزم نیا در موجود خلأ کردن پر با تواندیم مطالعه نیا گرید یسو از دهند.
 یهاتیفعال دامنه تواندیم خود نیا .هدد گسترش حوزه نیا در را یدرمان و یتیترب ،یپژوهش یااندازه چشم و کند یانیشا کمک انیدانشجو

 تیفیک نیتضم و یتیترب یهاتیفعال یارتقا منظر از را شتریب یهاگام و دهد گسترش را درمان و آموزش یهاحوزه محققان یارشته نیب
 یحوصلگیب پرسشنامه ایآ که است الؤس نیا به پاسخ درصدد پژوهش نیا لذا دهد. شیافزا یراپزشکیپ و یپزشک یهاحوزه در آموزش

 است؟ برخوردار مناسب ییایپا و ییروا از یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص
 پژوهش یشناس روش

 علوم واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو هیکل را پژوهش یآمار جامعه است. سازی آزمون کاربردی، یهاپژوهش زمره در حاضر پژوهش
 425 شامل یآمار نمونه .بود نفر 4055 آنها تعداد که دادند لیتشک بودند لیتحص به مشغول 1201-1204 یلیتحص سال در که قم یپزشک

 موتن و کلاین نظر از عاملی تحلیل در نمونه حجم برآورد برای شدند. پژوهش وارد دسترس در یریگ نمونه روشبه که انیشجودان از نفر
(,2007Muthén & Klein) کرد. برآورد نمونه تحقیق الاتؤس تعداد برابر 15 تا 5 بین توانمی عاملی تحلیل در است معتقد او شد. استفاده 
 نظر در نمونه و مشاهده 15 الؤس هر برای پرسشنامه، الؤس 60 داشتن به توجه با تحقیق این در که است. نفر 400 نمونه حجم حداقل و

 آنها اطلاعات که شد داده نانیاطم کنندگان شرکت یتمامبه یاخلاق اتظملاح تیرعا جهت شدند. وارد پژوهش به نفر 254 و شد گرفته
 پرسشنامه یلیتحص یحوصلگیب با مرتبط یهایتئور یبررس از پس شود.ینم افشا آنها اطلاعات قیتحق مراحل یتمام در و ماندیم محرمانه

رشته در متخصصان از نفر 10 .گرفت قرار روانشناختی و یتیترب علوم حوزه متخصصان از تن 40 اریاخت در شده یطراح نسخه شد. یطراح
 4 و دانشیار نفر 3 استادیاری، درجه دارای متخصصین از نفر 11 بودند. بالینی شناسروان نفر 6 و تربیتی روانشناسی نفر 3تربیتی،علوم های
 نسخه اصلاحات افتیدر از پس و بودند دولتی دانشگاه علمی تئهی نفر 5 و آزاد دانشگاه علمی تئهی متخصصین از نفر 15 بودند. استاد نفر
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 یعامل لیتحل روشبه هاداده گرفت. قرار انیدانشجو اریاخت در هاپرسشنامه یپزشکعلوم واحد با لازم یهایهماهنگ اخذ از پس شد. هیته یینها
  گرفتند. قرار لیتحل مورد AMOS و SPSS افزارنرم با و کرونباخ آلفای و یدییتا و یاکتشاف

 

 است.شده استفاده واگرا و همگرا روایی بررسی برای زیر هایپرسشنامه از مطالعه این در :پژوهش ابزار

 :یلیتحص یدلزدگ پرسشنامه

 سطح یریگ اندازه منظوربه یسؤال 44 پرسشنامه نیا است.شده ساخته (Pekrun et al,2002) همکاران و پاکران توسط پرسششنامه نیا

 در کنند.یم یده نمره یادرجه 5 کرتیل فیط کی یرو بر را هاپاسششخ افراد اسششت.شششده یطراح یریادگی و کلاس نیح در افراد یدلزدگ

سازه ییوار یاکتشاف عامل لیتحل با ست.ا گرفته قرار دییتأ مورد یلیتحص یدلزدگ پرسششنامه یسشنجانرو یهایژگیو مختلف یهاپژوهش

 نیا وجه دو یبرا 0/64 ییایپا نیهمچن داد. نشششان یلیتحصشش جاناتیه پرسشششششنامه یفرع یهااسیمق از یکی عنوانبه را عامل نیا یها

 کی یرو بر رانیا در است. داده نشان یخوب یدرون ییایپا اسیمق نیا که اندداده نشان زین مطالعات گرید کردند. گزارش یفرع پرسشششنامه

Nikdel)  کردند احراز را یریادگی با مرتبط یفرع یهااسیمق و پرسشنامه ییروا یرستانیدب پسر و دختر آموزان دانش از ینفر 300 نمونه

)10al,20 et. رونباخک یلفباا روش از اسششتفاده با اسیمق نیا ییایپا داد. نشششان را یدلزدگ اسیمق یسششازها ییروا ،یدییتأ عامل لیتحل 

 .است 0/23 و 0/22 با برابر بیترتبه اسیمق دو نیا یآلفا ییایپا بیضر که دادند نشان پژوهشگران نیا شد. محاسبه

 :یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه

 از یخودکارآمد زانیم یبررس آن هدف و بوده الؤس 60 یدارا ( )9Morgan,199 & Jinkهمکاران و جینک یخودکارآمد پرسشنامه

 موافقم کاملاً ،؛6 ،؛موافقم ؛4مخالفم، ؛1مخالفم، )کاملاً کرتیل اسیمق اساس بر پرسشنامه نیا باشد.یم کوشش( افت،ی )استعداد، مختلف ابعاد

 ،12 ،13 ،12 ،16 ،14 ،11 ،10 ،6 ،2 ،3 ،3 ،5 ،2 ،6 ،4 ،1 یهاؤالس که است صورت نیا به پرسششنامه نیا یگذار نمره روش باششد.یم 2

یم 6 باشد زده علامت را موافق یحدود تا اگر ،ردیگیم 2 باشد زده علامت را موافق کاملاً دهنده پاسخ اگر 60و46 ،42 ف 43 ،45 ،42 ،41

 ،40 ،16 ،13 ،15 ،5 ،2 یهاؤالسشش و ردیگیم 1 باشششد زده را مخالف کاملاً اگر رد،یگیم 4 باشششد زده علامت را مخالف یدودح تا اگر رد،یگ

 گزارش 4/20 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا از استفاده با را شده اجرا آزمون ییایپا نکیج و مورگان اسشت. معکوس صشورتبه 46و44

 آورددسششتبه 33/0 را آزمون کل یبرا اعتبار بیضششر یو نمود. اجرا رسششتانیدب دوم هیپا آموزاندانش یرو را پرسشششششنامه نیا اسششت. کرده

2006) Mohseni, & KarimZade( 

 :فیتکل ارزش پرسشنامه

 فیط اساس بر الؤس 3 یدارا پرسشنامه نیا است.ششده سشاخته )al,1991) et Pintrich همکاران و جینتریپ توسشط پرسشششنامه نیا

 آن هایماده از یانمونه است.شده میتنظ درست( )کاملاً 5 تا غلط( )کاملاً 1 از یکرتیل پنج فیط در پرسشششنامه باششد.یم یادرجه 5 کرتیل

 مطالب یریادگی کنمیم فکر» از: است عبارت آن یهاماده از یانمونه «.باششد دیمف یدرسش مطالب یریادگی کنمیم فکر» از: اسشت عبارت

 منظوربه ،یرستاندبی آموزان دانش یرو پژوهش در باشد.یم 60 نمره نیشتریب و 3 اسیمق خرده نیا یبرا نمره نیکمتر «.باشد دیمف یدرس

ماده یرو (AMOS) یگشششتاور یسششاختارها لیتحل از اسششتفاده با یدییتأ عامل لیتحل روش از ف،یتکل ارزش اسیمق خرده ییروا نییتع

 خرده ییایپا بیضر سنجش منظوربه .,Amani, & Azar-Khazri (Lavasani 2011( اسشت داده انجام اسیمق خرده نیا های

 نیهمچن .دیگرد حاصل 26/0 و 22/0 بیترتبه بیضرا نیا که شد اسشتفاده براون رمنیاسش  و کرونباخ یآلفا روش از فیتکل ارزش اسیمق

 .گرفت قرار دییتا مورد یعامل لیتحل روش از استفاده با اسیمق خرده ییروا
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 :یلیتحص یحوصلگیب پرسشنامه

 بعد 5 یدارا و استشده میتنظ و یطراح 4016 سال در همکاران و من فال توسط که بوده الؤس 46 یدارا یحوصلگیب یچندبعد پرسشنامه

 زانیم ها،یآزمودن توسط شده کسب ازاتیامت مجموع باششد.یم زمان( ادراک و توجه عدم ،نییپا یختگیانگ بالا، یختگیانگ مششارکت، )عدم

 پرسشنامه نیا در بالا نمره کسب که دهدیمنشان 406 تا 46 نیب نمرات دامنه با ینیتخم صورتبه را اندشده متحمل که یوانر یحوصلگیب

 بر 4016 سال در همکاران و من فال توسط بار نیاول پرسشنامه نیا ییایپا و ییروا است. یآزمودن در شتریب یروان یحوصلگیب دهنده نشان

 یآلفا بیضششر با ییایپا بیضششر جینتا که شششد انجام سششال 4/41 سششن نیانگیم با مرد نفر( 14) ٪12 و زن نفر( 36) ٪25 که نفر 35 یرو

 نییپا یختگیانگ آزمون خرده ،23/0 بالا یختگیانگ آزمون خرده ،65/0 مشارکت عدم یهاآزمون خرده یبرا و 63/0 پرسشنامه یبرا کرونباخ

 (1666) انیح لو ریم و یقمران توسط رانیا در اسیمق نیا آمد. دستبه 52/0 زمان ادراک آزمون هخرد و 25/0 توجه عدم آزمون خرده ،25/0

 ،25/0 بالا یختگیانگ آزمون خرده ،22/0 مشارکت عدم آزمون خرده یبرا و /.66 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر استشده ترجمه

قابل یآمار لحاظ از که است آمده دستبه /.60 زمان ادراک آزمون خرده و /.60 وجهت عدم آزمون خرده ،61/0 نییپا یختگیانگ آزمون خرده

)Asghari & ) آمد دسششتبه 22/0 یهوششش ناتوان کودک یدارا مادران یرو بر کرونباخ یآلفا قیطر از اسیمق ییایپا باشششد.یم اعتماد

Mianabadi,2023.  

 هایافته

 بود 26/1 اریمعانحراف و 36/42 پژوهش در کننده شرکت نمونه یسن نیانگیم است.شده یبررس قیتحق یشناخت تیجمع یهایژگیو ابتدا در
 بودند. مرد نفر 130 و زن کننده شرکت نمونه از نفر 460 .

 پژوهش توصیفی هاییافته-1 جدول

 کشیدگی چولگی معیارانحراف میانگین 
منفی هیجانات تجربه  5600/62  35221/3  0/125 0/784 

2512/36 ناخرسندی  30364/6  0/235 0/963 

جذابیت فقدان  1626/30  32104/10  0/333 0/882 

6125/33 تعارض  33500/2  0/164 0/674 

6130/23 کلی نمره  36250/14  0/456 0/566 

 

 و چولگی مقادیر به توجه با است.شده گزارش پرسشنامه هایمقیاس خرده تفکیک به فوق جدول در تحقیق متغیرهای توصیفی مقادیر

 متغیرها بین روابط بررسی به ادامه در کند.می تبعیت نرمال توزیع از هاداده که کرد استنباط توانمی داد قرار +4 تا -4 دامنه در که کشیدگی

  است.شده برآورد 150 نمره بیشترین و 60 پرسشنامه این در نمره کمترین است.شده پرداخته همبستگی ماتریس قالب در

 پرسشنامه هایمقیاس خرده همبستگی ماتریس-2 جدول

 

 

 

 

 5 2 6 4 1 متغیرها

منفی هیجانات تجربه  1     

    1 256/0** ناخرسندی

جذابیت فقدان  **262/0 **234/0 1   

  1 356/0** 332/0** 363/0** تعارض

 1 323/0** 652/0** 646/0** 631/0** کلی نمره
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 و مثبت رابطه اطمینان درصد 66 سطح در پرسشنامه کلی نمره همچنین و پرسشنامه هایمقیاس خرده بین شودمی مشاهده که گونه همان

 محتوایی روایی است. تحقیق ابزار سازه روایی از نشان کل نمره با هامقیاس خرده بالا نسبتاً همبستگی مقادیر همچنین دارد. وجود معنادار

 سنجش برای متعددی هایروش دهد.می قرار سنجش مورد را موردنظر سازه هایجنبه همه میزان چه تا مدل یا مقیاس یک دهدمینشان

 کرده بررسی لاوشه روش با را الاتؤس روایی زیر جدول آنهاست. ترینمرسوم CVR محاسبه طریق از محتوایی روایی که دارد وجود روایی

  است. 24/0 خبرگان از نفر 40 برای قبولقابل مقدار است.شده محاسبه CVI و CVR ضریب الؤس هر برای و است

 تحقیق الاتؤس با رابطه در خبرگان نظر از شده برآورد محتوایی روایی -3 جدول

 آلفا
الاتؤس  

 همبستگی بیضر
 کل نمره با سؤال
زییتم بیضر آزمون  

CVI 
 

CVR وضعیت وضعیت خبره 

بحرانی حد    
0/79 

بحرانی حد  
0/42 

 تعداد
20 

  شماره
الؤس  

 عبارت

 

 
604/0  324/0  باشم تنها که دهممی ترجیح دانشگاه در  1 20 0/65 0/88 

606/0  301/0  امشده خسته شده ارائه دروس از  4 20 0/55 0/92 

600/0  354/0  ست محتوابی و کننده کلافه دانشگاه هایدرس کنممی احساس  6 20 0/50 0/90 

266/0  364/0  ندارم را بیمارستان و آزمایشگاه در گروهی هایفعالیت حوصله  2 20 0/44 0/93 

604/0  366/0  صیلیتح سخت شرایط از روشنی برداشت دانشگاه اساتید کنممی احساس  5 20 0/56 0/90 

 ندارند

250/0  321/0  ندارم کارورزی هایدوره کردن تمام برای ایانگیزه هیچ  3 20 0/45 0/97 

603/0  350/0  ندارم امیدی آینده به و شده اشباع من تحصیلی رشته  3 20 0/54 0/80 

603/0  360/0  گذردمی سختیبه کارورزی ساعات  2 20 0/63 0/87 

221/0  261/0  دارد وجود تحصیلی دوره بودن خوشایند برای کمی چیزهای  6 20 0/60 0/85 

600/0  200/0  است کرده کسل را من بودن بیمارستان در دائماً  10 20 0/32 0/60 

602/0  301/0  کنم شروع را دیگری کار و کرده رها را رشته این کنممی فکر گاهی  11 20 0/58 0/91 

601/0  240/0  برمنمی لذت بالینی کار فضا در بودن از  14 20 0/64 0/93 

603/0  214/0  است آورملال باشی مواجه بیمار با همیشه کنی تصور اینکه  16 20 0/74 0/92 

605/0  320/0  شودمی افکارم پرت حواسم دائماً کلاس سر  12 20 0/85 0/88 

602/0  332/0  است متفاوت بسیار بود ذهنم در که آنچه با امرشته  15 20 0/69 0/80 

600/0  233/0  است کرده عصبی و رنج زود را من کلاس طولانی ساعات  13 20 0/64 0/83 

261/0  360/0  استنمانده باقی برایم تفریحی هیچ رشته این انتخاب با  13 20 0/60 0/84 

610/0  335/0  است سنگین بسیار رشته این مسئولیت کنممی حس  12 20 0/63 0/90 

616/0  330/0  ندارم را رشته این مطالبات به دادن پاسخ توانایی من  16 20 0/47 0/91 

614/0  362/0  نیست صرفه به رشته این هایهزینه  40 20 0/64 0/93 

612/0  336/0  نداشت را من تلاش همه آن ارزش رشته این کنممی فکر  41 20 0/90 0/96 
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226/0  320/0  کنممی مقایسه دیگر هایرشته در دوستانم با را خودم دائماً  44 20 0/74 0/89 

223/0  355/0  کنندمی سرزنش امرشته واسطهبه را خودم  46 20 0/70 0/80 

236/0  364/0  کندمی امدلزده گزارش نوشتن و کارورزی تکالیف  42 20 0/63 0/84 

664/0  311/0  کنم تجربه را تری شاد تحصیلی محیط دارم نیاز  45 20 0/70 0/84 

610/0  332/0  کنممی ترس احساس هستم بیمارستان در وقتی  43 20 0/75 0/84 

612/0  356/0  استشده آوراضطراب برایم امتحانات در شرکت  43 20 0/69 0/84 

643/0  316/0  برگردم خانه به ترسریع و شود تمام زودتر کارورزی دارم دوست  42 20 0/73 0/84 

600/0  200/0  کنممی نارضایتی احساس خود تحصیلی جایگاه از  46 20 0/75 0/84 

265/0  360/0  است جذابیت فاقد و پوچ نظرم از بیمارستان هایفعالیت تمام  60 20 0/65 0/84 

 
 است. بالاتر 36/0 و 24/0 بحرانی حد از ترتیببه CVI و CVR مقادیر زیرا است. تایید مورد پرسشنامه روایی آمده دستبه مقادیر به باتوجه

 الاتؤس درونی هماهنگی میزان براساس پرسشنامه ییپایا محاسبه برای روشی کرونباخ آلفای است. تایید مورد خبرگان منظر از پرسشنامه لذا
 نیمه دو روش از استفاده با بررسی مورد ابزار پایایی مچنینه است. قبولقابل پرسشنامه پایایی یعنی بود بیشتر 3/0 از آلفا میزان اگر باشد.می

 شده برآورد 3/0 بالای مقدار این اینکه به توجه با که بود 203/0 آمده دستبه همبستگی ضریب مقدار و گرفت قرار بررسی مورد آزمون کردن
 یدؤم و بود بالاتر 3/0 بحرانی حد از که شده برآورد 242/0 پرسشنامه ترکیبی پایایی همچنین گرفت. قرار تایید مورد نیز روش این از پایایی
 بود. ابزار مناسب پایایی

 کرونباخ آلفای روشبه پایایی -4 جدول

 کرونباخ آلفای الاتؤس گویه تعداد مولفه

 363/0  4،13،6،2،16،41،42،46،42،45،43،43 14 منفی ناتاهیج تجربه
 364/0 5،3،6،10،11،13،46 3 ناخرسندی

 323/0 1،3،2،14،12،44،60 3 جذابیت فقدان
 334/0 15،12،16،40 2 تعارض

 621/0 الاتؤس مجموع 60 کلی نمره

 

 تحلیل برای فرضی پیش عنوانبه پرسشنامه عاملی روایی بررسی در است. تایید مورد پایایی تحقیق ابزار از آمده دستبه مقادیر به باتوجه

هب میزان KMO 633/0 آماره تحقیق این در شد پرداخته بارتلت کرویت آزمون و برداری نمونه کفایت شاخص محاسبه به اکتشافی عاملی
 نتایج دهدمینشان که باشدمی 000/0 نیز بارتلت آزمون معناداری مقدار است. کافی عاملی تحلیل برای نمونه حجم بنابراین است آمده دست

  شد. برآورد ( Chi-Square: 23901.445) مقدار همچنین است. معنادار
 

 پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی پرسشنامه تجمعی و شده تبیین واریانس ویژه، ارزش -5 جدول

 تجمعی واریانس درصد شده تبیین واریانس درصد ویژه ارزش عامل

1 401145 331026 331026 

4 11243 31025 361136 

6 11166 61332 331623 

2 11032 61523 201266 
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 باشد ترنزدیک 100 به مقدار این چه هر کنند.می برآورد را کل واریانس از درصد 201266 دارند 1 از تربزرگ یویژه مقدار که ای مولفه چهار
 گیرد.میصورت بهتر ما هایعامل تعداد تفسیر

 

 
 پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی ساختار اسکری نمودار -1 شکل

 کند.می حمایت ساختار این از نیز اسکری نمودار شودمی مشاهده که گونه همان

 واریماکس روش با یافته چرخش عاملی بارهای و ساختار ماتریس -6 جدول

 چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول عامل عبارت

4 33/0 - - - 

13 32/0 - - - 

6 25/0 - - - 

2 31/0 - - - 

16 36/0 - - - 

41 20/0 - - - 

42 33/0 - - - 

46 26/0 - - - 

42 21/0 - - - 

45 22/0 - - - 

43 32/0 - - - 

43 35/0 - - - 

5 - 20/0 - - 

3 - 21/0 - - 

6 - 36/0 - - 

10 - 33/0 - - 

11 - 26/0 - - 

13 - 25/0 - - 

46 - 33/0 - - 

1 - - 35/0 - 
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3 - - 36/0 - 

2 - - 20/0 - 

14 - - 24/0 - 

12 - - 23/0 - 

44 - - 32/0 - 

60 - - 35/0 - 

15 - - - 20/0 

12 - - - 21/0 

16 - - - 25/0 

40 - - - 32/0 

 

بزرگ عاملی بارهای تمام دهدمینشان نتایج است.شده آورد بر 20/0 عاملی بار گرفتن نظر در با واریماکس چرخش اساس بر ساختار ماتریس

  است.شده برآورد عاملی بارهای و شاخص این در مطلوب وضعیت از نشان این هستند. 20/0 از تر

 

 پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی پرسشنامه تاییدی عاملی تحلیل مدل :2 شکل

 نیب انسیوار هک است مطلب نیا دیمؤ شده برآورد مدل شوندیم محاسبه سازه آن با سازه یک هایگویه ارتباط مقدار محاسبه قیطر از یعامل یبارها

 نیا نجایا در مهم تهکن است. قبولقابل یریگاندازه مدل آن مورد در ییایپا و بوده شتریب سازه آن یریگاندازه یخطا انسیوار از آن یهاشاخص و سازه

 را نامه(پرسش )سؤالات هاگویه آن دیبا شد، مواجه 2/0 از مترک یریمقاد با آن هایگویه و سازه نیب یعامل یبارها محاسبه از پس محقق اگر هک است

  د.ینما حذف خود قیتحق مدل از ای و نموده اصلاح
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 پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی پرسشنامه به مربوط مدل برازش هایشاخص -7 جدول

 قبولقابل برازش  عاملی مدل هاشاخص

 - 225/112  اسکوئر کای

CMIN 422/1 6 از کمتر 

 60/0 از بیشتر 632/0 (GFI) برازش نیکویی شاخص

 60/0 از بیشتر 605/0 (AGFI) شدهاصلاح برازش نیکویی شاخص

 60/0 از بیشتر 646/0 (NNFI) نشده هنجار برازش شاخص

 60/0 از بیشتر 636/0 (CFI) تطبیقی برازش شاخص

 یک به نزدیک 632/0 (IFI) فزاینده برازش شاخص

 60/0 از بیشتر 603/0 (NFI) شده هنجار مقتصد برازش شاخص

 60/0 از بیشتر 633/0 (CFI) مقتصد تطبیقی برازش شاخص

 درصد 2 از کمتر 03/0 (RMSEA) تقریب میانگین مجذور یریشه خطای

 

 است. تایید مورد فوق مدل که دهدمینشان برازش هایشاخص

 هاپرسشنامه سایر با واگرا و همگرا روایی -8 جدول

 

 

 

 

 

بی شنامهپرس و تحصیلی دلزدگی با پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی پرسشنامه شودمی مشاهده که گونه همان 

 در تحصیلی حوصلگیبی شودمی مشاهده همچنین دارد. همگرا روایی از نشان که باشدمی دارا را 3/0 بالای همبستگی تحصیلی حوصلگی

 از نشان که باشدمی 6/0 زیر همبستگی ضرایب دارای تکلیف ارزش و تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه با پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان

 تحقیق هایمقیاس خرده برای (.AVE) شدهجاستخرا واریانس میانگین روش از استفاده با روایی همچنین باشد.می پرسشنامه واگرا روایی

شده برآورد 5/0 بالای چون که بود 504/0 و 561/0 ،553/0 ،542/0 ترتیببه تعارض ،تیجذاب فقدان ی،ناخرسند ی،منف جاناتیه تجربه به

  است. تحقیق مناسب روایی از نشان است

 گیرینتیجه و بحث

 و ایاپ مناسب، ابزار کی که یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص یحوصلگیب پرسشنامه یابیاعتبار و ساخت هدف با حاضر پژوهش

 ایآ هک تحقیق اصلی الؤس به پاسخ در بود. سازی آزمون نوع از و کاربردی، پژوهش، روش بود. شده نیتدو باشد، یریگ اندازه یبرا قیدق

 پرسشنامه که داد اننش جینتا است برخوردار مناسب ییایپا و ییروا از یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص یحوصلگ یب پرسشنامه

 انسیوار دقت و هاداده تیکفا داد نشان جینتا یکل طوربه دارد. قرار یمطلوب تیوضع در ییایپا و ییروا یهاشاخص لحاظبه شده یطراح

 یحوصلگیب زاراب مطلوب مقدار با ییایپا و یدییتا یعامل لیتحل در مطلوب برازش و یعامل یبارها و یاکتشاف یعامل لیتحل در شده نییتب

هعلاق یتمام ینهمچن و بالینی و یتیترب پژوهشگران استفاده جهت ایپا و روا ابزار کی به را یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص

 و یطراح ابزار از گفت توانیم پس است. یمطلوب مقدار که شده برآورد (621/0) قیتحق ابزار یکل یآلفا مقدار کند. لیتبد حوزه نیا مندان

 5 2 6 4 1 متغیرها

     1 پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان در تحصیلی حوصلگیبی

تحصیلی دلزدگی  **312/0 1    

تحصیلی خودکارآمدی  *142/0- **614/0- 1   

تکلیف ارزش  **405/0- **200/0- **554/0 1  

 1 -615/0** -433/0** 334/0** 202/0** تحصیلی حوصلگیبی
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 هایمقیاس خرده تفکیک به راستا همین در نمود. استفاده یراپزشکیپ و یپزشکعلوم در یلیتحص یحوصلگیب سنجش یبرا شده یابی اعتبار

 پردازیممی نظریات اساس بر تبیین و پیشین مطالعات با آنها همسویی نتایج و پرسشنامه از شده استخراج

 پرسشنامه کلی نمره با بعد این که داد نشان نتایج است. منفی هیجانات هایتجربه پرسشنامه یافته استخراج هایمولفه و ابعاد از یکی 

  هایپژوهش جینتا با افتهی نیا پژوهش نتایج با یافته این داشت. سازه روایی از نشا که دارد بالایی نسبتاً همبستگی

(Sharp ,4041 ; Borgonovi et al,2023 ; Bekker, Rothmann & Kloppers ,2022 ; Camacho Morales et al,2021 ;  همسو

  (Abdaltif ,2022است

 احساسات تجربه مانند یعاطف یهایژگیو و هاصهیخص شامل که است یعاطف و یجانیه حالت کی یلیتحص یحوصلگیب واقع در

 یبدن حالات تجربه ،یختگیانگ کاهش عمل، و زمان مورد در افتهی رییتغ ادراکات و تعارض مانند یشناخت یهامولفه آزاردهنده، ندیناخوشا

  (.al et Sharp.,2021) شودیممحسوب تیفعال رییتغ مانند یزشیانگ یهامولفه و متفاوت

 و ادافر یاسناد سبک نیب تعامل کشف است. یخودمختار از یدیناام و مطلوب ارزش فقدان علاقه، عدم ریتأثتحت شتریب یحوصلگیب شروع

 علل که یافراد خاص، طوربه است. موضوع نیا علل به بردن یپ یبرا یاساس عامل کی آموزش طول در یحوصلگیب با مقابله یراهبردها

,Bekker . کننداستفاده خود یاصل راهبرد عنوانبه اجتناب مقابله از دارند لیتما رند،یگیم نظر در کلاس یحوصلگیب قبال در را یرونیب

)2202 Kloppers, & Rothmann). 

 نسبتاً یهمبستگ پرسشنامه یکل نمره با بعد نیا که داد نشان جینتا اسشت. ناخرسشندی پرسشششنامه افتهی اسشتخراج یهامولفه و ابعاد از یکی

 تحقیقات نتایج با یافته این .داشت سازه ییروا از ننشا که دارد ییبالا

 (Hunter & Staudt,2021; Wang etal,4041 ;Schwartze,2020, Chin ,4013 ;Van Tilburg & 

Igou,2017) .همسو است  

 گذر و موقعیت از افراد ادراک که معتقدند آنها کرد. تبیین )&Allman, Danckert 2005.( آلمن و دانکرت نظر با توانمی را یافته این

 فرد که هنگامی رسد.می نظر هب جذاب کلاس یک از ترطولانی است، کننده کسل که کلاسشی و موقعیت اسشت. ثرؤم حوصشلگیبی در زمان،

 که کند احسششاس فرد هرگاه همچنین یابد.می افزایش شششود حوصششله بی آنکه احتمال کند،می کوشششش انتظارش مورد زمان مدت از بیش

 که اسششت حالت کندترین در زمان گذر ادراک زمانی .کندمی تجربه بخشلذت را فعالیت گیرد،می زمان شششده برآورد میزان از کمتر فعالیتی

 دچار بیشتر زمان برآورد در حوصلگیبی به پذیرآسیب افراد باشند. واقف فعالیت پایان زمان یا زمان محدودیت به نیز فرد و باشد ساده فعالیت

 با هاییشباهت حوصلگیبی گرچه .دارد تداخل مدرسه در افراد عملکرد با اضطراب اندازهبه یحوصلگیب استششده مششخص .ششوندمی خطا

 اما .ندهست زندگی معنای و لذت احساس فقدان تفاوتی،بی برانگیختگی، سطح از شدن کاسته نظیر هاییخصیصه در دو هر و دارد افسشردگی

 .دهندمی قرار شعاع تحت را موزشیآ هایموقعیت در فرد عملکرد دو هر که هستند مجزا و متفاوت کاملاً مولفه دو

 مبستگیه پرسشنامه کلی نمره با بعد این که داد نشان نتایج است. بیتاجذ فقدان پرسشنامه یافته استخراج هایمولفه و ابعاد از دیگر یکی

Abdellatif (2022; ;Solhi & Önen (2023)  هایپژوهش نتایج با یافته این داشت. سازه روایی از نشان که دارد بالایی نسبتاً

 )2016(Chen)et al (2016 Goldstein Westgate & Wilson (2018);است. همسو  

 که حوصلگیبی صفت معتقدند آنها کرد. تبیین Klitzing, & (Barnett) (2006 نگیتزیکل و بارنت نظر با با توانمی را یافته این

 زمینه یا خصیصه یک حوصلگی،بی برای یآمادگ است. بادوام یخصیصه یک شود،می تعبیر حوصلگیبی برابر در ذیریپ آسیب به اًمعمول

بی برابر در که شخصی است. زندگی در کافی رغبت نداشتن و هاموقعیت اغلب در حوصلگیبی تجربه به گرایش شدن، حوصله یب برای

 صفات تعامل که شودمی مشخص دیگر سوی از .کند تجربه نیز را منفی هیجانات رگید که دارد بیشتری احتمال است پذیرآسیب حوصلگی

 سر حوصله توانندمی یکنواخت و تکراری اجباری، معنا،بی یادگیری هایمحیط انگیزد. یبرم را حوصلگیبی ک است یادگیری محیط و فرد
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 و اضطراب مواد، مصرف پرخاشگری، مانند حوصلگیبی با همسو دیگر متعدد مشکلات یا و یادگیری از نبردن لذت برای را زمینه و باشند بر

 دارای نتایج و هافعالیت با هاهیجان سایر دهد.مینشان پیشرفت هایهیجان رگید با آشکاری تفاوت حوصلگیبی دهد. افزایش افسردگی

 دتش و وانیافر بین نباشند. ارزشمند و مهم نتایج یا فعالیت که کندمی بروز زمانی حوصلگیبی اما شوندمی فراخوانده مثبت، یا منفی ارزش،

  است برقرار منفی رابطه نتیجه و فعالیت ارزش و حوصلگیبی یتجربه

 نسبتاً یهمبستگ پرسشنامه کلی نمره با بعد این که داد نشان نتایج است. تعارض پرسشنامه یافته استخراج هایمولفه و ابعاد از دیگر یکی

 ; Lichtenfeld et al (2023); Plummer (2019)هایپژوهش نتایج با یافته این داشت. سازه روایی از نشان که دارد بالایی

Teimori & Rezazadeh Bahadorani (2023); Safariye (2020); Chou, Chang &Yen (2018) 

 از فرد هایبرداشت کنترل، از ذهنی برداشت از منظور نظریه این در کرد. تبیین ارزش و کنترل نظریه با توانمی را یافته این است. همسو 

 فرد، خود موقعیت، یک بین علّی یرابطه که اسنادهایی و انتظارات سخن، دیگر به است. نتایج کسب و هافعالیت در او عاملیت و علیّ ثیراتأت

 هایعلت یدرباره ای نگرانه گذشته هایشناخت که دارند قرار اسنادها دیگر، سوی در کنند.می ترسیم را آمده دستهب نتایج و هایشفعالیت

 در تبحر و ندارد ایلاقهع درس موضوع به و است خاصی درس هایتکلیف انجام حال در که فرد ،نمونه برای .هستند شده حادث معلول یک

 یزن فعالیت به فرد توجه آن، از منتج پیامد یا فعالیت ارزش شدن کم با کند.می حوصلگیبی احساس بیند،می خود هویت با ارتباط بی را آن

 دوری به آموزشی مواد یادگیری از فرد هدف و شودمی آزاردهنده ابتدایی فعالیت شود.می دیگری فعالیت به معطوف حواسش و شودمی کاسته

 از بیشتر فرد هایظرفیت که شودمی ایجاد زمانی حوصلگیبی بنابراین .شودمی تبدیل موقعیت از زیگر تر،سخت شرایط در و انفعال یا گزینی

 رابطه ارزش، - کنترل نظریه در باشد. زیاد فرد کنترل میزان که شودمی ایجاد زمانی حوصلگیبی تعبیری،به باشد. وظیفه احتیاجات و تقاضاها

 حالت در که حالی در کند،می بروز بیشتر نیز حوصلگیبی است، زیاد یا کم کنترل که زمانی است. منحنی و غیرخطی حوصلگی،بی و کنترل

  (.Goetz(2006, شودمی تجربه کمتری حوصلگیبی متوسط، کنترل

 در یریگ نمونه روش و متفاوت یهایژگیو با یآمار یهاتیجمع ریسا به جینتا یریپذ میتعم به مربوط حاضر پژوهش تیمحدود نیتربزرگ

  دهد. شیافزا را یریپذ میتعم تیقابل تواندیم یاریبس حدود تا مشابه یهاپژوهش انجام لذا بود. دسترس

 پژوهش کاربردی پیشنهادهای

 و یدرمان اهداف شبردیپ و ریمتغ نیا یریگ اندازه جهت فوق شده یابی اعتبار و یطراح ابزار از که دشویم ششنهادیپ پژوهش جینتا با همسشو

 یشناسای به تربیتی متخصصین تحصیلی حوصلگیبی پرسشنامه ابعاد از بعد اولین با همسو شودمی پیشنهاد همچنین شود. استفاده یآموزشش

 کیفیت کاهش در عوامل این سهم تا ورزند مبادرت پزشکی علوم آموزشی هایمحیط در منفی هیجانات کننده آششکار و کننده ایجاد عوامل

  شود. ارائه علمی هایپژوهش قالب در زمینه این در اجرایی و عملیاتی راهکارهای و شده مشخص آموزش

 و تحصیلی رضایت تا گردد اجرا پزشکی علوم دانشجویان برای آموزش حین اثربخش مداخلات ششودمی پیششنهاد ناخرسشندی بعد با همسشو

 جذابیت فقدان بعد با همسو شود. تعدیل نیز آموزشی سشاختاری، عوامل سشهم و آورددسشتبه آموزششی موقعیت از را بیششتری روانششناختی

 عوامل سهم و شود استفاده تعاملی هایروش و گروهی هایفعالیت از تدریس و بالینی هایفعالیت آموزشی، هایروش در ششودمی پیششنهاد

 در قداماتیا چنین اثربخشی همچنین شود. برخوردار بیشتری جذابیت از آموزششی موقعیت روانی جو تا یابد کاهش سشلبی یا و کننده محدود

چشم شغلی و آموزشی ای،مشاوره اقدامات با توانمی تعارض بعد با رابطه در همچنین شود. گزارش و منتشر علمی و منسجم مطالعات قالب

 و تحصیلی هایانگیزه افزایش موضوع این تبعات کاهش با تا کرده مشخص هارشته این دانششجویان برای را ایحرفه و آموزششی اندازهای

 مطالعات همچنین و نگرآینده مطالعات قالب در زمینه این در است لازم بنابراین یابد. افزایش دانشجویان این برای درونی و مثبت هایتقویت

  یافت.دست دانشجویان این در تعارض کاهش برای کلی مدل یک به فراتحلیل یا و مروری
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 گیرینتیجه

 دقت و هاداده تیکفا داد نشان جینتا یکل طوربه دارد. قرار یمطلوب تیوضع در ییایپا و ییروا یهاشاخص لحاظبه شده یطراح پرسشنامه
  ابزار طلوبم مقدار با ییایپا و یدییتا یعامل لیتحل در مطلوب برازش و یعامل یبارها و یاکتشاف یعامل لیتحل در شده نییتب انسیوار

علاقه یتمام ینیالب  و یتیترب پژوهشگران استفاده جهت ایپا و روا ابزار کی به را یراپزشکیپ و یپزشک انیدانشجو در یلیتحص یحوصلگیب
 کند. لیتبد حوزه نیا مندان
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