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Abstract 

Introduction: continuation of the healthy life of sports teachers during the 

global epidemic depends on regular physical activity and having proper 

knowledge during the quarantine process. The purpose of this study was to 

investigate the relationship between participation in sports and the level of 

physical literacy with the quality of life of teachers during the Covid-19crisis. 

research methodology: The present research is an applied research in terms 

of its purpose and a survey in terms of the method of data collection. The 

statistical population of the present study included all physical education 

teachers of Ilam province, numbering 321 people. The sampling method was 

random sampling, and the sample size was 185 people selected using Cochran's 

formula. To collect data from three questionnaires including; Sports 

participation questionnaire by Gill et al. (1993), physical literacy level 

questionnaire by Higgs et al. (2008) and World Health Organization quality of 

life questionnaire (1996) were used. To analyze the data, focal correlation tests 

were used by SPSS22 software. 

Findings: The results of the research showed that participation in sports and the 

level of physical literacy were significantly and bidirectionally correlated with 

the components of teachers' quality of life in two dimensions, and the strongest 

relationship was between participation in sports and social health. 

Conclusion: When appointing and hiring physical education teachers, their 

physical health level should be measured and over time after their employment, 

their physical health should be measured at a certain time interval, and if there 

is a problem, necessary corrective measures should be taken. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
The covid-19 epidemic is affecting the way of life of 

the communities, and it is also making it difficult by 

negatively affecting the lifestyle of physical 

education and sports teachers who previously had a 

more active lifestyle. The responsibility of people to 

protect the immune system during the epidemic 

period, adopting a healthy lifestyle, proper and 

balanced nutrition, paying attention to the sleep 

pattern and maintaining regular physical activities 

has been stated. Physical education curricula in 

schools should be based on the vision that the 

knowledge, skills and understanding gained will be 

useful in the whole life of teachers and through 

enabling them to acquire physical and health literacy 

as well as the understanding, talent and commitment 

required for a healthy and active life. Promoting the 

benefits of a healthy active life will lead to their 

progress and prosperity in the era of the Corona 

pandemic and the ever-changing world. 

Goal: 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between participation in sports and the 

level of physical literacy with the quality of life of 

teachers during the Covid- 91 crisis. 

 Method:  
The present research is an applied research in terms 

of its purpose and a survey in terms of the method of 

data collection. The statistical population of the 

present study included all physical education 

teachers of Ilam province, numbering 321 people. 

The sampling method was random sampling, and the 

sample size was 185 people selected using Cochran's 

formula. To collect data from three questionnaires 

including; Sports participation questionnaire by Gill 

et al. (1993), physical literacy level questionnaire by 

Higgs et al. (2008) and World Health Organization 

quality of life questionnaire (1996) were used. To 

analyze the data, focal correlation tests were used by 

SPSS22 software. To ensure the reliability of the 

questionnaires distributed among the teachers, using 

SPSS22 statistical software, Cronbach's alpha 

coefficient was calculated for the questionnaires, 

which was 0.90 for all questionnaires. In this way, it 

can be said that the research questionnaires have 

sufficient validity, which means that the answers 

given are not due to chance and coincidence, but due 

to the effect of the variable that was tested. The 

validity of the questionnaires was confirmed by 7 

sports management professors of the university, and 

after applying the desired amendments, the final 

questionnaires were compiled according to the 

studied community and its characteristics. 

 Findings: 
In the inferential findings section, the normality of 

the data was first examined, and the results of the 

Kolmogorov Smirnov test and the skewness and 

elongation of the variables showed that the variables 

were normal. The results of Durbin-Watson's test to 

check the independence of the errors of the predictor 

variables showed that this statistic was in the range 

of 9,1 to 5,1 and the assumption of the independence 

of the errors was met. Also, tolerance and variance 

inflation factor (VIF) statistics were used to check 

the co-linearity of the variables. 

Standard focal coefficients are used to evaluate the 

relative importance of the role of each single 

variable in each of the dimensions, and their 

interpretation is similar to the interpretation of the 

coefficient in regression analysis. In the first 

dimension, participation in sports (with a standard 

focal coefficient of 0.761) is dominant, followed by 

physical literacy (with a standard focal coefficient of 

0.346). 

Results: 
The research findings showed; in the first set, 

participation in sports is strongly related to the first 

focal variable (0.761). Therefore, it seems that the 

first focal variable is more indicative of participation 

in sports. Also, other results were; in the second set, 

social health had the highest correlation with the 

first focal variable (0.499). Therefore, it can be 

concluded that two sets of research variables have a 

significant relationship (focal correlation) with each 

other. In the sense that; a person who has a higher 

participation in sports will have a higher social 

health. 
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 های کلیدی:واژه

، یزندگ تیفیک ،یمشارکت در ورزش، سواد بدن
 91 دیبحران کو

 

 چکیده

ز برخورداری ا و منظّم بدنی فعالیت به جهانی اپیدمی هنگامه در ورزش مانمعلّ سالم زندگی ادامه :مقدمه و هدف

رابطه مشارکت در ورزش و سطح  یهدف از پژوهش حاضر بررس .دارد بستگی قرنطینه فرآیند طول دردانش مناسب 
 بود. 91 دیکو مان در بحرانمعلّ یزندگ تیفیبا ابعاد ک یسواد بدن
آوری و از نظر نحوه جمع یهای کاربردحاضر از نظر هدف از نوع پژوهش قیتحق :پژوهش یشناسروش

ه ببدنی استان ایلام معلمان تربیت همه یشامل پژوهش حاضر  یآمار باشد. جامعهمی یشیمایاطلاعات از نوع پ
ران حجم نمونه با استفاده از فرمول کوک که بود یتصادفگیری گیری به صورت نمونهروش نمونه. بودنفر  659تعداد 

 لیگ مشارکت در ورزشپرسشنامه  ؛سه پرسشنامه شامل زها اداده ینفر انتخاب شدند. جهت گردآور 921به تعداد 
سازمان  یزندگ تیّفی( و پرسشنامه ک5002) و همکاران گزیه ی(، پرسشنامه سطح سواد بدن9116و همکاران )
افزار نرمکانونی به وسیله  یهای همبستگها از آزمونوتحلیل دادهاستفاده شد. جهت تجزیه( 9113) یبهداشت جهان
SPSS22 .استفاده شد 

در دو مان معلّ های کیفیتّ زندگیمولفهج پژوهش نشان داد مشارکت در ورزش و سطح سواد بدنی با ینتا :هایافته

ترین رابطه بین مشارکت در ورزش و سلامت ه بودند و قویهمبستصورت دوسویه)کانونی( دار و بهطور معنیبعد به
 اجتماعی بود.

شود  دهینجها سآن یبدنی سطح سلامت جسمهنگام انتصاب و استخدام معلمان تربیتباید  گیری:نتیجهبحث و 

و  ردیها مورد سنجش قرار گآن یمشخص سلامت جسم یدر فاصله زمان زین شانیو به مرور زمان بعد از استخدام ا
 .دیلازم به عمل آ یدر صورت وجود مشکل اقدامات اصلاح
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 91 دیمان در بحران کومعلّ یزندگ تیفیبا ابعاد ک یرابطه مشارکت در ورزش و سطح سواد بدن

 

 250  (0) 59؛ 0902 مدیریت آموزشی. پژوهشی رهیافتی نو در -دوماهنامه علمی

  مهدمق
 هایخشب برای مهم هدف یک بدنی سواد توسعه طریق از بدنی فعالیت در العمرمادام مشارکت مؤثر ترویج چگونگی از مشترک درک ایجاد

 یونسکو هایلدستورالعم در باکیفیت بدنیتربیت اساس و پایه عنوان به سواد بدنی. است المللیبین سطح در تمام جهان و در آموزش، و ورزش
 وسطت فعالیت جسمانی برای ریزیبرنامه هدف و آموزشی مفهوم یک عنوان به همچنان و است شده شناسایی گذارانسیاست برای( 5091)

 فعالیت .(Rosen, A., Larsson, H, 2023)کندمی کسب شتاب و اعتبار عمومی، سلامت در ترگسترده مداخلات در و ورزش دهندگانارائه
 را اباضطر و استرس تنهانه منظم بدنی هایفعالیتشود می بیان افراد انرژی مصرف نتیجه در بدن در حرکت ایجاد صورت به جسمانی
 تا 910 برای ورزش که داشتند اظهار زمینه این در ایحرفه افراد و مؤسسات گذارد.می مثبت تأثیر بدن ایمنی سیستم بر بلکه دهد،می کاهش

 عضلانی هایوهگر شامل که قدرتی و تعادلی تمرینات و هفته در بالا شدت برای هازمان این از نیمی یا متوسط شدت با هایفعالیت دقیقه 600
 & ,.Piercy, K., Troiano, R) کندمی کمک افراد سلامت حفظ چنین هم و جسمانی آمادگی سطوح به است هفته در روز 5 بزرگ

Ballard, R, 2018 .)حاد نفسیت دیسترس سندرم به ابتلا خطر توانندمی کنندمی بدنی فعالیت منظم طور به که داشتند؛ افرادی اظهار هاآن 
 تأثیر جوامع زندگی شیوه بر 91-کووید است. اپیدمی کرونا ویروس به مبتلا بیماران در ومیرمرگ مهم دلایل از یکی که دهند کاهش را

 دشوار را آن اشتند،د تریفعال زندگی سبک قبلاً که ورزش و بدنیتربیت معلمان زندگی سبک بر منفی تأثیر با همچنین گذارد،گذاشته و می
 به توجه عادل،مت و مناسب تغذیه سالم، زندگی سبک یک اتخاذ اپیدمی، دوره طول در ایمنی سیستم از محافظت برای افراد ولیتمسو. کندمی

 از شودمی توصیه افراد به این، بر علاوه(. Naja, F., & Hamadeh, R, 2020) است شده بیان منظم بدنی هایفعالیت حفظ و خواب الگوی
و سواد بدنی  نندکنمی اجرا را بدنی فعالیت برنامه منظم طور به که افرادی. برسانند حداقل به را استرس و کنند اجتناب الکل و سیگار مصرف

 اپیدمی ندفرآی طول در ورزش و بدنیتربیت معلمان سالم زندگی ادامه زمینه، این در هستند. خطر معرض در اپیدمی دوره طول پایینی دارند در
 Centers for Disease Control) دارد بستگی قرنطینه فرآیند طول در متعادل و مناسب تغذیه چنین هم و منظمّ بدنی فعالیت به جهانی

and Prevention, 2020.) 
 طول در بدنی فعالیت ادامه برای ادراک و دانش جسمانی، شایستگی نفس،اعتمادبه انگیزه، با که است فرد هر با متناسب موهبتی بدنی سواد
 برای یروشن به را است آن انجام برای تلاش در بدنیتربیت که آنچه تا کندمی کمک معلمّان به بدنی سواد مفهوم. شودمی توصیف عمر

 به سواد نوعی هک بهداشت و موسیقی ریاضیات، مانند هازمینه سایر با ترسطحهم را بدنیتربیت بدنی، سواد همچنین. کنند بیان آموزان دانش
 همیتا بر خاصی تأکید محققان. دهند توسعه را شاندرسی هایبرنامه تا کندمی فراهم معلمان برای چارچوبی و دهدمی قرار آیندمی حساب

 ,Rosen, A., Larsson)دارند هستند، حرکتی هایمهارت بیشتر پایه که بنیادی حرکتی الگوهای در ویژهبه بدنی سواد برای حرکتی شایستگی

H, 2023) .رد. است کوچک هایمحیط در تمرین ژیمناستیک و آن، ترکیبات و حرکتی هایمهارت ابتدایی شامل سطوح در هافعالیت 
 بر خاص وجهت با ابتدایی دوره در شدهکسب هایارزش و دانش بنیادی، هایمهارت کاربرد بر تأکید( نهم تا هفتم پایه اول متوسطه) دبیرستان
 زیادی گروه البته. است( جنسیت به مربوط بدنی هایتفاوت و فردی بین ارتباط اهمیت تفکر، قابلیت افزایش) بلوغ با مرتبط رشدی تغییرات

 دانش بدنی،تربیت معلمان است بهتر و کنندمی استفاده هاآن از بدنیتربیت اهداف به رسیدن برای معلمان که دارد وجود بدنی هایفعالیت از
 ,.Erdogan, R)آورند فراهم آموزان دانش برای را حرکات از تریوسیع تجربه تا کنند بدنی درگیر هایفعالیت هایدر همه گروه را آموزان

Yilmaz, M.,  Aydemir, I, 2021دنیبتربیت هدف عنوان به بدنی سواد پذیرش در آموزان دانش و معلمّان برای زیادی بالقوه (. پیامدهای 
جوّ  خود هایکلاس در تا دارند نیاز شانوجودی استعداد کردن عملی جهت آموزان دانش به کمک برای معلمّان مثال؛ طوربه. دارد وجود

 مدل اساس صرفاً بر و است چندگانه طبقات از حرکتی هایفعالیت از وسیعی زنجیره آموزش نیازمند بدنی سواد. کنند ایجاد پروریمهارت
 پیشرفت رب تمرکز رقابت، کاهش با تا دهد کاهش را آموزان دانش بین اجتماعی مقایسه باید محتوای آموزش سواد بدنی. نیست تیمی ورزش

 لیتحصی سطوح در. کنند حرکت عمر طول در بدنی فعالیت سمت به تا کند کمک آموزان دانش به همچنین شود، حاصل افراد تلاش و
 رکیبت بعد هایسال در بدنی فعالیت و هاورزش ها،بازی در را هاآن و کند تمرکز بنیادی حرکتی هایمهارت بر باید درسی برنامه تر،پایین
 دانش از یک ره پیشرفت و هاتوانایی علائق، به باید بدنی، معلمّانتربیت ناشی از آموزاندانش بدنی و تأثیرات سواد به موازات تغییر. کنند

 ,Khan Mohammadi)بهتر بیاموزند را خود حرکتی فعالیت مختلف هایجنبه آموزاندانش بدنی، سواد بر تمرکز بگذارند تا با احترام آموزان

R., Yousefi, Reza, 2020.) 
 مفید مانمعل زندگی کل در شدهکسب درک و هامهارت دانش، که باشند اندازیچشم بر مبتنی باید مدارس در بدنیتربیت درسی هایبرنامه
 و فعال و سالم زندگی به نیازمورد تعهد و استعداد فهم، همچنین و سلامتی و بدنی سواد کسب در هاآن ساختن توانا طریق از و شوند واقع

 بدنی سواد. ودش منتهی تغییر حال در همیشه دنیای در دوران پاندمی کرونا و هاآن شکوفایی و پیشرفت به سالم، فعال زندگی مزایای ترویج
 اطلاعات زا استفاده و درک کسب، برای موردنیاز هایمهارت) سلامتی سواد و( بدنی هایفعالیت انواع در شایستگی با همراه حرکت توانایی)
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 تدوین رد کنند، کمک سالم هایانتخاب برای لازم هایمهارت توسعه و ایجاد در را معلمان باید که( سلامتی برای مناسب گیریتصمیم برای
 معلمّان را مثبت رفتارهای و هانگرش و( ها) شایستگی که است دستورالعملی این اصل، در. هستند های کلیدیاز جمله شاخص درسی برنامه
ف و اهدا عقاید، و هاویژگی عامل سه بررسی جامعه، هر در مختلف اقشار ورزشی مشارکت تحلیل برای دارند، عقیده محققان .شودمی شامل
 عالیتف نیازو پیش ضروری اجزای از ها،انگیزه شناخت عامل، سه این بین از. است ضروری گروهی و فردی رفتار و محیط افراد، هایانگیزه

 را فرد عهدت و استقامت یا تلاش میزان که است مختلف هایفعالیت در شرکت برای افراد رفتار توجیه در اساسی محورهای از یکی و ورزشی
 آوریروی فرایند یک طورکلی، انگیزشبه (.Ramzaninezhad, R., Rahmani, F., taghavi, A, 2009) دهدمی نشان اهداف به رسیدن در
 هایمحرک و درونی هایدهندهسوق و دهد، تمایلاتمی جهت را او رفتار و برانگیخته را فرد فرایند این. است آن ادامه و خاص فعالیّتی به

 ,.Emami, S., Heydarinejad, S., Shafi Nia) دارد فعالیت جسمانی در افراد مشارکت در قدرتمند شینق و گیردمی بر در را بیرونی

Parvaneh, 2017.) تا  نندک هدایت و تقویت را تحریک، افراد رفتارهای توانندمی و روندمی شمار به فعالیت گونه هر انجام کلید هاانگیزه
 (.Ghodratnama, A., Heydarinejad, S., Davoodi, Iran, Raygan, A, 2015) آورندموجبات بهبود کیفیت زندگی را فراهم 

بدنی بدنی مانند دروس دیگر باید اذعان داشت که؛ تدریس درس تربیتبا توجه به دوران پاندمی کرونا و اغلب تدریس غیرحضوری درس تربیت
خواهد داشت. چون مشارکت معلمان در ورزش و سطح سواد بدنی آنان صورت غیرحضوری، مشکلات متعددی را به دنبال در این دوران به

اکنون با توجه به حضور دانش آموزان و معلمان در مدرسه در این میان دچار ضعف و مشکلاتی شده است و هم 91متناسب با بحران کووید 
ورزشی  هایبدنی مشارکت خود را در فعالیتبیتبدنی لازم است که معلمان درس ترهای درس تربیتها ازجمله کلاسو حضوری شدن کلاس

بدنی هر چه بیشتر چنین معلمان تربیتبا دانش آموزان افزایش دهند و سطح سواد بدنی خود را ارتقاء بخشند و با استفاده از نتایج تحقیقاتی این
مان چه معل بدنی سواد سطح و ورزش در مشارکتپاسخ به این سؤال است که به دنبال  قیتحق نیلذا ااین موضوع را مورد توجه قرار دهند. 

    ؟دارد 91 کوید بحران در هاآن زندگی کیفیت ابعاد ارتباطی با

 پژوهش یروش شناس
بزار ااطلاعات به روش میدانی با پیمایشی انجام شده و روش گردآوری  -تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کاربردی است که به روش توصیفی

گیری در این روش نمونه .هستند نفر 659ایلام به تعداد  استان بدنیتربیت معلمّان کلیه شامل تحقیق این آماری جامعهباشد. پرسشنامه می
 باشند.ی استاندارد میهاپرسشنامه اطلاعاتی گردآورابزار  تحقیق  به روش تصادفی ساده و

 یهادر بین نمونه سادهپرسشنامه به طور تصادفی  921منظور اطمینان بیشتر تعداد بهمورگان و -با مرجعه به جدول گرجسیدر این پژوهش، 
 %11از  ها بالاترنرخ بازگشت پرسشنامه که حاکی از تکمیل و بازگشت داده شدصحیح، پرسشنامه  920 یتمورد مطالعه توزیع گردید که درنها

 :استحاضر دارای دو بخش پژوهش  پرسشنامه بود.
 پژوهشگر و معرفی پژوهشِ در حال انجام به مخاطبان. بخش اول: نامه

 باشد:بخش دوم: سؤالات )گویه ها( پرسشنامه، این بخش از پرسشنامه شامل دو قسمت می
 تحصیلات و وضعیت استخدامی و( سؤالات عمومی: این بخش، مشخصات دموگرافیک گروه نمونه )اطلاعاتی نظیر سن، جنسیت، میزان 9

أثیر که محقق پس از بررسی متغیرهای اصلی، ت شوندیپژوهش تلقی م کنندهیل. این خصایص متغیرهای تعدگرفتیبر م کار( را در سابقه
ماری استفاده آ وتحلیلیهجزو در ت یکند، این متغیرها کدگذارمی وتحلیلیهبررسی و تجز بدنیهای معلمان تربیتیدگاهد این عوامل را در ارائه

 شدند.
 :استفاده شد استاندارد ( سؤالات اختصاصی: در این بخش، از پرسشنامه5

های ورزشی، که اقتباسی از مربوط به سنجش مشارکت معلمان در فعالیت سؤالاتدسته بود: دسته اول  6پرسشنامه این تحقیق شامل 
 شهرت، مهم، افراد رقابت، پذیری، گروه دوستان، به تعلقمؤلفه: ) 3سؤال و  60( شامل 9116پرسشنامه مشارکت ورزشی گیل و همکاران )

ط به سواد جسمانی، که اقتباسی از مقیاس کانادایی سواد دسته دومّ سؤالات مربو ی لیکرت بود.انهیگز 1( با طیف انرژی تخلیه یادگیری،
قسمتی لیکرت  1بعد مختلف و با طیف  2. این پرسشنامه سواد جسمانی معلمان را در است (5002و همکاران،  گزی)ه (CAPLجسمانی )

( WHOQOL-BREF) جهانی بهداشت نسازما زندگی کیفیت . پرسشنامهاستبدنی دسته سوّم کیفیت زندگی معلمان تربیت گیری نمود.اندازه
. است کلی نمره یک و مقیاس زیر 2 دارای پرسشنامه این. سنجدمی را فرد عمومی و کلی زندگی کیفیت که است یسؤال 53 پرسشنامه یک
 .کلی نمره یک و اطراف محیط سلامت اجتماعی، روابط روان، سلامت جسمی، سلامت: از اندعبارت هامقیاس زیر این

ها ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه SPSS22افزار آماری با استفاده از نرم معلمانبین  شدهیعتوز یهااطمینان از پایایی پرسشنامهبرای 
پژوهش از اعتبار کافی برخوردار  یهاگفت که پرسشنامه توانیآمد. بدین ترتیب مدستبه 0,10 هاپرسشنامهکل محاسبه گردید که برای 

ه است. قرار گرفتکه مورد آزمون  استشده ناشی از شانس و تصادف نبوده، بلکه به خاطر اثر متغیری داده یهامعنی که پاسخ ، بدیناست
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 یهاپس از اعمال اصلاحات مورد نظر پرسشنامه تن از اساتید مدیریت ورزشی دانشگاه مورد تأیید قرار گرفت و 3نیز توسط ها روایی پرسشنامه
 .آن تدوین گردید یهایژگیموردمطالعه و و جامعه نهائی متناسب با

بندی، تنظیم نمرات خام از طریق محاسبه میانگین، انحراف معیار، حداکثر و حداقل، در پژوهش حاضر، از آمار توصیفی برای توصیف، طبقه
اسمیرنف(، و برای  -ها )آزمون کولموگروفل دادهها، از آزمون توزیع نرمامنظور بررسی توزیع نرمال دادهبه رسم جداول و نمودار استفاده شد.

 شد. انجام 55نسخه   spssافزارها از آزمون همبستگی کانونی با استفاده از نرمتحلیل داده

 یافته ها
سطح باشد. زن می نفر 223/23نفر برابر با  51درصد مرد و  192/96نفر برابر با  930تعداد  دهندگانپاسخفراوانی طبق نتایج آمار توصیفی 

درصد  526/56 درصد دارای سطح تحصیلات لیسانس و 232/32دیپلم، فوقدرصد دارای تحصیلات  290/90دهندگان: تحصیلات پاسخ
 61درصد  053/53 ،ینپایدرصد سی سال به  620/1 چنین هم. هستند درصد دارای تحصیلات دکترا 029/9لیسانس و دارای تحصیلات فوق

 بودند. سال 10تا  21درصد بین  192/92سال و  20تا  21درصد بین  192/92سال و  61تا  20درصد بین  351/51سال و  60 تا
های استنباطی، ابتدا نرمال بودن داده ها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف و بررسی کجی و در بخش یافته

نتایج آزمون دوربین واتسون برای بررسی استقلال خطاهای متغیرهای  (.-x 5> <5بودن متغیرها داشت )کشیدگی متغیرها نشان از نرمال 

 خطیهم  برای بررسی چنین هم رعایت شده است. خطاهافرض استقلال قرار گرفته و پیش 1/5تا  1/9این آماره در دامنه ، نشان داد بینپیش

 شد.استفاده  (VIF)عامل تورّم واریانس  و (9لرانسوتهای ضریب تحمل )آمارهاز  متغیرها

 خطی از طریق ضریب تحمل و عامل تورم واریانسنتایج آزمون هم -9جدول 

 شاخص

 متغیر

 کیفیت زندگی

 عامل تورم واریانس ضریب تحمل

336/0 مشارکت در ورزش  22/9  

336/0 سواد بدنی  22/9  

مقدار عامل تورم  چنین همبیشتر است و  09/0شود، مقدار ضریب تحمل برای تمام متغیرها از مقدار ملاحظه می 9که در جدول  گونه همان
 خطی متغیرهای پیش بین رعایت شده است.کمتر است. لذا پیش فرض عدم هم 90واریانس برای تمام متغیرهای پیش بین از مقدار 

های پیش بین مشارکت در ورزش و سواد بدنی  با متغیرهای ملاکضرایب همبستگی بین متغیرذ -2جدول   

)سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و محیطی(   

 متغیرملاک
 متغیر پیش بین

 سلامت محیطی سلامت اجتماعی سلامت روانی سلامت جسمانی شاخص

 مشارکت در ورزش
r 536/0  212/0  210/0  291/0  

P 009/0  009/0  009/0  009/0  

 سواد بدنی
r 523/0  203/0  631/0  622/0  

P 009/0  009/0  009/0  009/0  

دهد که ضریب همبستگی بین مشارکت در ورزش با سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و محیطی به ترتیب برابر نشان می 5مندرجات جدول 
ورزش با سلامت جسمانی، روانی، همچنین، ضریب همبستگی بین مشارکت در ( می باشد. p<01/0) 291/0و  210/0، 212/0، 536/0

 .است( p<01/0) 622/0و  631/0، 203/0، 523/0اجتماعی و محیطی به ترتیب برابر 
 داری برای مدل کامل تحلیلی کانونی )متعارف(چندمتغیری معنی آزمون -0جدول 

آزمون ها شاخص آماری F dfنسبت  مقدار  فرضیه   dfداریسطح معنی خطا  

292/0 اثر پیلایی  12/99  2 610 009/0  

311/0 اثر هتلینگ  05/91  2 623 009/0  

123/0 لامبدای ویلکز  51/96  2 622 009/0  

ریشه روی ترین بزرگ  201/0  - - - - 

 
1 Tolerance 
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اری چندمتغیری دداری برای مدل کامل تحلیلی کانونی )متعارف( به کار رفته با استفاده از چهار شاخص معنیهای چندمتغیری معنینتایج آزمون
 دار است. دهد که مدل کلی معنینشان می 6در جدول 

 نشان داده شده است. 2های چندمتغیری برای هر یک از ابعاد در جدول و آزمون کانونیضرایب همبستگی 
 مقدار ویژه و همبستگی کانونی -0جدول 

 مقدار ویژه درصد درصد تراکمی همبستگی کانونی مجذور همبستگی هاشماره توابع یا ریشه

9 201/0 363/0 05/12 05/12 329/0 

5 096/0 993/0 900 12/9 096/0 

ها حائز اهمیت بیشتری است. طبق نتایج این پژوهش برای اولین همبستگی به صورت متعارف اولین همبستگی کانونی از سایر همبستگی
 درصد واریانس در متغیر کانونی وابسته یا ملاک را تبیین می نماید.  12یا مستقل حدود « متغیر همگام»کانونی یا متعارف متغیر کانونی 

 تحلیل کاهش بعدنتایج  -5جدول 

نسبت   لامبدای ویلکز ریشه ها F df فرضیه   df خطا  داریسطح معنی   

5از  9  123/0  51/96  2 622 009/0  

5از  5  123/0  2/0  6 931 21/0  

 Fنشان می دهد که سه همبستگی کانونی از نظر آماری معنی دار می باشد. برای اولین همبستگی کانونی نسبت  1در جدول  Fنتایج آزمون 
می باشد. در مدل پژوهش حاضر دو بعد کانونی در نظر گرفته و محاسبه شد که فقط  2/0و برای دومین همبستگی کانونی برابر  51/96برابر 

ن همبستگی کانونی برای بعد اول قوی تر است، بعد اول به عنوان قوی ترین همبستگی کانونی انتخاب می و چو استدار بعد اول معنی 
که در واقع همبستگی بین هرکدام  از مجموعه متغیرهای پیش بین با هر کدام از بعدهای کانونی های کاننی ساختاری ضریب 1شود. جدول 

 دهد. می باشد را نشان می
 اختاری و استاندارد تنها برای بعد اول که، قوی ترین همبستگی کانونی است، ذکر شده است.ضرایب س 3در جدول 

 بینهای کاننی ساختاری و استاندارد برای متغیرهای پیش. ضریب6جدول 

بینمتغیرهای پیش  
های کانونی ساختاریضریب های کانونی استانداردضریب   

9بعد  5بعد    

312/0 مشارکت در ورزش  339/0  

692/0 سواد بدنی  623/0  

برای  های کانونی استانداردبین در بعد اول نشان داده شده است. ضریبهای پیشهای کانونی استاندارد برای تمام متغیرضریب 3در جدول 
در تحلیل  ها مانند تفسیر ضریب گیرند و تفسیر آناهمیت نسبی نقش هر متغیر واحد در هر کدام از ابعاد، مورد استفاده قرار میارزیابی 

( غالب بوده و پس از آن سواد بدنی )با ضریب کانونی 339/0اول، مشارکت در ورزش )با ضریب کانونی استاندارد  . در بعداسترگرسیون 
 . ( قرار دارد623/0استاندارد 

 ضریب های کانونی ساختاری و استاندارد را برای متغیرهای ملاک در بعد اول نشان می دهد. 3جدول 

 اندارد برای متغیرهای ملاکضریب های کانونی ساختاری و است -7جدول 

 متغیر
 های کانونی استانداردضریب های کانونی ساختاریضریب

 5بعد  9بعد 

 015/0 023/0 سلامت جسمانی

 21/0 632/0 سلامت روانی

 011/2 010/2 سلامت اجتماعی

 606/0 533/0 سلامت محیطی

اهمیت بیشتری دارد به صورت برجسته نشان داده شده که در بعد اول،  مشاهده می شود متغیری که در بعد اول 3همان طور که در جدول 
 ( تاثیر بیشتری در تبیین بعد اول داشته است.211/0سلامت اجتماعی )با ضریب کانونی استاندارد 

 گیری نتیجهبحث و 
داری دارند. در بعد اولّ دو مجموعه دست آمده دو مجموعه متیرهای مورد پژوهش در دو بعد با همدیگر رابطه دوسویه معنیمطابق نتایج به

است. طبق نتایج در اولین همبستگی کانونی)متعارف(  993/0در بعد دوّم برابر با  ها آنهمبستگی  همبسته هستند و ضریب 363/0به میزان 
از  096/0و در بعد دوّم تنها  می کنددرصد واریانس متغیر کانونی ملاک را تبیین  201/0بین تنها نونی)متغیرهای همگام( یا پیشمتغیر کا
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( و سپس 312/0مشارکت در ورزش)ترین رابطه را با واریانس متغیرهای ملاک قابل تبیین است. مطابق نتایج، اولّین بعد یا متغیر کانونی، قوی
بدنی با سواد  که حالی( دارد در 339/0ترین همبستگی را با مشارکت در ورزش)( دارد. دومّین متغیر کانونی قوی692/0واد بدنی)با متغیر س

 در رتبه بعدی قرار دارد. 623/0ضریب 
(. بنابراین به 339/0های پژوهش نشان داد؛ در مجموعه اوّل، مشارکت در ورزش قویاً با متغیر کانونی اولّ مرتبط است )همان گونه که یافته

دهنده مشارکت در ورزش باشد. همچنین از دیگر نتایج عبارت بود از؛ در مجموعه دومّ، سلامت نظر می رسد که متغیر کانونی اولّ، بیشتر نشان
توان چنین نتیجه گرفت که دو مجموعه از متغیرهای مورد (. لذا می211/0اجتماعی بالاترین همبستگی را با متغیر کانونی اول دارا بود )

داری دارند. بدین مفهوم که؛ فردی که مشارکت در ورزش بالاتری دارد، از سلامت اجتماعی پژوهش با یکدیگر رابطه )همبستگی کانونی( معنی
 ,McGuine, T. A et al.(2022)، Mohammadi et al.(2021) ،Valadi تحقیقات ها با نتایجاین یافتهنیز برخوردار خواهد بود.  بالاتری

S., Hamidi, M.(2020) ،Young, L(2021) ، Liu, Y., & Chen, S. (2021) ،Stoddart, A. L., & Humbert, M. L. (2021) ،
Sum, K. et al.(2020)، Yli-Piipari, S. et al. (2020)  ،Shams et al.(2021)  ،Pashaie, S., ghadami, S., Khodapasand, F. 

(2018)، Hatami and Slami(2019)، باشد.همسو می 
بعاد امر سبب توسعه همه ا نیکه ا کنندمیعمل  ی،ستگیمختلف با شا یجسمان هایفعالیتند در هست باسواد یکه از لحاظ جسم یافراد 

رکت انواع مختلف ح لیدرک، ارتباط، کاربرد و تحل ییو توانا زهیمداوم انگ طوربهباسوادند،  یکه از لحاظ جسمان ی. افرادشودمی هاآن یفرد
 هاییتفعالاز  یعیدر گستره وسجامع  طوربهو  تیبا مهارت، با خلاق نان،یگوناگون حرکت را با اطم هایجنبهقادرند  هاآن. دهندمیرا توسعه 

 یسالم و سلامت جسمان هایانتخابتا در طول عمر خود  سازدمیافراد را قادر  هامهارت نینشان دهند. ا یمرتبط با سلامت جسم یجسمان
 ,.Young, L., Alfrey, L) است طیو مح گرانیمنافع و احترام به خودشان، د یدر راستا هاآن یکه هر دو دداشته باشن ایفعالانهبالاتر و 

& O’Connor, J, 2022و بهبود مشارکت  آوردمیرا فراهم  یو مشارکت فعال در ورزش، توسعه و حفظ سلامت جسم ی(. آموزش سواد بدن
 نیبد ت تامقدم اس یبدن هایفعالیتبر  ،نگاه مرتبط با سلامت اب یجسمان هایفعالیت. انجام شدخواهد  یستیدر ورزش سبب بهبود سالم ز

به بهبود سلامت  اًقتیحق یهای جسمانکند که فعالیت تیر( را تقو)تفکّ نیاست و ا امدیپ کی یجسمان یحاصل شود که آمادگ نانیاطم بیترت
مرتبط با سلامت به توسعه  یجسمان یمادگکند. آبدنی کمک میمعلمان تربیت یجسمان یآمادگ یدر راهنماها یبه عنوان قاعده اصل

های خود در اعمال مهارت یهای مرتبط با سلامت به منظور کمک به افراد برامؤلفه نی. ادیقدرت و استقامت خواهد انجام ،پذیریانعطاف
 خواهد بود. یاتیترین شکل ممکن، حماهرانه
 تواندیم توجهی قابل طور به و باشد داشته جسم از فراتر و بالاتر سلامتی مزایای تواندو وجود سطح سواد بدنی بالا می ورزش در شرکت
 دلیل هب عمدتاً که بخشد، بهبود روانی را سلامتی نتایج تواندمی یافتهسازمان ورزش در شرکت. بخشد بهبود را اجتماعی و روانی سلامت
 رساست و پریشانی کاهش و عمومی رفاه بهبود شامل تواندمی بزرگسالان برای ورزش در شرکت مزایای. است مشارکت اجتماعی ماهیت

 رایب فرصتی و تعلق احساس که شوند برخوردار اجتماعی سلامت مزایای از ورزش در مشارکت با توانندمی مسن افراد این، بر علاوه باشد
 بدنی فعالیت مداخلات برای نگرکل و جدید چارچوب یک است ممکن بدنی سواد .(Wilson et al. 2022) کند فراهم شدن اجتماعی

 در صورتی که هر .گیردمی نظر در را زندگی طول در بدنی فعالیت در پایدار مشارکت برای حیاتی عوامل که دهد ارائه سلامت کنندهتقویت
 اشد، مشارکتب داشته ذهنی توانایی و نگرش در مثبت انرژی ایجاد تواندمی ورزشی هایبرنامه اینکه پذیرش و ورزشی هایبرنامه کمک با فرد

 هایهنقط تخلیه و فکری شناخت شدن فعال سبب ورزش خواهد بود. فرد روانی و فکری شخصیت در روانی سلامت برای ورزشی، شروعی
 کند اورب تواندمی خود ادراکی نقطه هر در ورزشکار فرد احساس شادابی، درون و کودکی نشاط جسمی، خستگی طریق از. شودمی ذهن منفی

 هم هتریب احساس انتقال و خواهد نمود برقرار خوبی اجتماعی ارتباط بالا، ذهنی توانایی از استفاده با و آورده دست به را خوبی ذهنی توانایی
 دهد.از خود بروز می

انه و سالم است و فعالّیک زندگی ، آموزش افراد برای انتخاب به ویژه معلمّان ورزش مانکند که نقش معلّطول عمر به افراد یادآوری می
 ،سودمند بودن اجتماعی و روابط شود.کنند محدود نمیآموزان در مدرسه شرکت میفعالیت بدنی به موضوع مدرسه یا صرفاً زمانی که دانش

پذیری ز لنز مسئولیتکند که منافع حاصل از فعالیت بدنی باید اخورد و تأکید میاحترام به خود، دیگران و محیط به مفاهیم بهداشتی پیوند می
ادر به ق لیاجتماعی در نظر گرفته شود. برای مثال، حتی اگر شخص دارای سطح بالایی از مهارت و آمادگی جسمانی باشد وروابط فردی و 

 چنین. کندباشد، اجرای اخلاقی، عادلانه و جامع او را تضمین نمینهای مختلف حرکتی گویی راهبردی، مطمئن و شایسته در موقعیتپاسخ
ها، درک و دانش خود را سازیم و مهارتبرقرار میاجتماعی ای که با آن ارتباط شیوه ؛کندتأکید میدر واقع از توصیف سواد جسمانی  انتظاری

کنیم، به یک اندازه مهم است. این بخش همچنین بر نیاز ما به تقدیر و مراقبت از هر یک از ابعاد تندرستی انسان )ذهن، بدن و اعمال می
سازد با بدن، روان، کنند که فرد را قادر میتعریف می "شیوه بودن"یا  "سفر به قلب"عنوان یک معنویت را به محققان،کند. روح( تأکید می
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. مفاهیم سودمند بودن و احترام (Hallaji, 2018ارتباط برقرار کند)ان روشنفکرانه، آگاه و به طرز هماهنگی، صمیمی و همراه طبیعت و دیگر
تر، بخشتر، رضایتتر، سالمتمایل به لذت بردن از وجود متعادل« روحیه فعال»کنند که افراد با به خود، دیگران و محیط خاطرنشان می

 .شادتری دارند روابط اجتماعی تر وروشنفکرتر، عاشقانه
 واهدخ محیطی و روانی اجتماعی، جسمی، سلامت بر توجهی قابل مثبت تأثیر ورزش در شرکت طریق از جسمی فعّال زندگی یک داشتن
 تاوقا در افراد کردن درگیر برای تواندمی که دهدمی ارائه را جذاب و مشاهده قابل بسیار فرم پلت یک ورزش شواهد، این از فراتر. داشت
 لذت( فیزیکی) فعالیت از افراد وقتی که کردند استدلال Westerbeek, H., & Eime, R. (2021). دشو استفاده مشارکت ورزشی فراغت

 ,Eime, R., Charity, M., and Westerbeek. دهندمی افزایش یا دهندمی ادامه را خود مشارکت رو،ازاین دهند،می آن را ترجیح برند،می

H. (2020)، و دباش های اجتماعیمحیط بر مبتنی سیستم طریق از شده ارائه ورزشی هسته در باید "سرگرمی" که کنندمی استدلال 
 که ودخواهد ب کنندهسرگرم زمانی تنها ورزش در شرکت حال،بااین. است سنین تمام در مشارکت برای ناپذیرجدایی جزء یک "سرگرمی"

. باشند اربرخورد بازی برای نفساعتمادبه و مهارت داشتن برای کافی مهارت از کنندگانشرکت و باشد مساعد سرگرمی برای محیط و برنامه
 .شودمی مربوط و محیطی فیزیکی سواد دهندهتشکیل «فیزیکی» مؤلفه به موضوع, عمدتاً این

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
مرور هها سنجیده شود و بروانی آن بدنی سطح سلامت جسمی و سلامتانتصاب و استخدام معلمان تربیتشود هنگام در پایان پیشنهاد می

ها مورد سنجش قرار گیرد و در صورت وجود مشکل اقدامات زمان بعد از استخدام ایشان نیز در فاصله زمانی مشخص سلامت جسمی آن
های ارتباطی و اجتماعی بالاتری دارند و ز بین افرادی انتخاب شوند که مهارتبدنی امعلمان تربیت اصلاحی لازم به عمل آید. همچنین

 ها ارائه شود.های ارتباطی و اجتماعی به آنهای ضمن خدمت در خصوص افزایش مهارتآموزش

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.آزمودنی از سوی همه یهای رضایت نامه آگاهانه در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 نویسندگان مقاله تامین شد. از سویهای مطالعه حاضر هزینه

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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