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Abstract 

Hayate-Tayebeh means the kind of life that meets the physical, spiritual, 

scientific and practical needs of man. The principles of the theoretical 

foundations of Hayate-Tayebeh are explained in the Holy Quran and Ahl al-

Bayt. Teachings. The aim of this article is to extract and understand the 

educational principles of Hayate-Tayebeh based on the Holy Quran and Ahl al-

Bayt teachings. In this research, using the method of content analysis, the 

educational foundations of Hayat Tayyeba in the words of revelation, namely 

the Holy Qur'an, as well as the words of the innocents, were analyzed and after 

classification and open coding, a central and selective analysis was carried out. 

The scope of the research included written documents in the Quran and Islamic 

narrations about the Hayat Tayyeba, which were investigated in the form of 

targeted sampling.  Based on the findings of this study, relying on the 

foundations of education based on Hayate-Tayebeh, the educational managers 

and educational system and planners will be able to form and perform the 

principles and goals of education. and organize the method and curriculum 

accordingly. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

In terms of the importance of the subject of 

research, the good life is the real human life, which 

is the bedrock of worldly life in all its breadth, and 

the afterlife with its immortality and importance is 

the crystallization of this real life. This genuine and 

real life is a reality beyond the apparent life that is 

achieved in this world. Good life arises from the 

high rank of the human soul. The believer in his 

journey to God and his spiritual transcendence, 

who is born again after his first birth, is confirmed 

by divine implication from the heart of his faith in 

a spirit whose good life is the fruit and results of it. 

If the good life is a new life and superior to 

ordinary life and the source of very valuable works 

for the believer, in fact the believer has acquired a 

new level of soul from the light of which this life 

and its works have emerged and manifested and 

therefore the importance and position of this The 

simple concept of life has always opened the field 

for researchers. 

Regarding the necessity of conducting research, it 

should be noted that the study of research 

background in the field of good life indicates that 

most of the researches are sufficient to analyze the 

concept of good life and its application in 

individual and social life, especially in the field of 

education. The desired has not been done. 

Therefore, due to this research gap, it is necessary 

to conduct research with the aim of extracting the 

educational implications of Hayat Tayyeba based 

on its dimensions and components. Considering the 

breadth and semantic comprehensiveness of Hayat 

Tayyeba and on the other hand its many aspects 

and capacity in education, the necessity of 

conducting research in order to extract these 

aspects and educational components through 

research and study on the concept of Hayat 

Tayyiba in the Qur'an and hadiths, more It is felt 

from all times. In addition, research on the subject 

of Hayat Tayyeba often lacks a comprehensive 

educational perspective for curriculum planning 

and the philosophy of formal and public education, 

and in addition, each of these researches has 

focused exclusively on a limited aspect of the 

scope of Hayat Tayyeba. 

In addition, theoretically, research in the field of 

good life, less attention to its areas, dimensions and 

components, and to develop theoretical and 

conceptualization and practical and practical life, 

conduct research with the aim of research and 

understanding the dimensions and The components 

of good life and the extraction of educational 

implications have been evaluated as essential for 

the education system. 

Context:  

The main goal of all educational institutions is to 

create problem-solving ability and creativity in 

people. In today's world, the probability of 

encountering problems for which there is no 

predetermined solution has increased. Therefore, 

solving new problems requires creativity.  

Goal: 

 Conceptualizing the dimensions and components 

of good life in Quranic verses and Islamic 

traditions and extracting its implications for the 

education system 

Minor Objectives: 

1- Identifying the dimensions and components of 

good life in the verses of the Quran 

2- Identifying the dimensions and components of 

good life in Islamic traditions 

3- Extracting the educational implications of Hayat 

Tayyeba for education based on the obtained 

dimensions and components) 

 Method:  

Today, one of the key topics in research and 

exploration to discover concepts and theorizing is 

the discussion of methodology and research 

methods and is of particular importance in the field 

of scientific and fundamental research. Qualitative 

and will be the method of content analysis. Content 

analysis is a method that is usually used to analyze 

data in qualitative research. 

Content analysis is one of the methods of 

qualitative analysis according to which the text of 

qualitative interviews is reduced and segmented, 

categorized and summarized, and then 

reconstructed in such a way that important concepts 

are extracted from a set of data (Abedi Jafari, 

Taslimi, Faqihi And Sheikhzadeh, 1390, p. 53) 

 Findings: 

The research findings confirm that all the identified 

dimensions and components on the training of 

middle managers in the central organization of the 

Islamic Azad University have been confirmed. 

Results: 

According to the present study, after analyzing the 

various dimensions of good life in the educational 

system, it is generally concluded that in order to 

achieve good life, self-improvement and self-

purification are required. In the Holy Quran, 

"Hayat Tayyiba" is mentioned in only one surah. 

Where he says: "Whoever does righteous deeds, 

while he is a believer, whether male or female, we 

will give him a pure life, and we will reward them 

for the best deeds they have done." What is used in 

this verse is that its righteous action has such a 

wide and broad meaning that it includes all 
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positive, useful and constructive works and actions 

in all scientific, cultural, economic, political, 

military and similar fields. From the most 

important actions such as the mission of the 

prophets to the smallest activities such as setting 

aside a small stone through the passage of all fit 

into this broad concept. Another thing about Hayat 

Tayyiba is that the commentators have mentioned 

different interpretations and opinions about the 

meaning of "Hayat Tayyiba": Some commentators 

have interpreted it to mean a lawful day. Some to 

be satisfied and satisfied with the share and fortune, 

some to subsistence, some to worship with a lawful 

subsistence, and some to succeed in obeying God's 

commands and the like. But the concept of good 

life is so broad that it encompasses all of these. 

Allameh Tabatabai has said in his commentary on 

Garan Sang Al-Mizan: Thus, the word of this 

sentence clearly implies that God Almighty has 

revived a believer who does righteous deeds to a 

new life other than the life he has given to others, 

and does not mean that he changes his life, for 

example, his impure life into He purifies life so that 

the principle of life is the same as public life and 

changes its attribute, because if he meant it, it 

would be enough for him to say, "We make his life 

good," but he did not say so, but said, "We make 

him a good life." "We will make it alive." 

Therefore, it is concluded that the good life in this 

world is certain. In a sense, God imparts to him 

another kind of life, separate and new. And this 

verse is completed with verse 122 of Surah Al-

An'am, which says: Is he who was dead and We 

raised him up and gave him a light with which to 

come and go among the people? The result is that 

whoever believes in God Almighty and the Day of 

Judgment, whether male or female, if he is 

virtuous, will have a pleasant and pure life in this 

world and will be rewarded better in the Hereafter 

than what he has done. Therefore, good life can 

cover a very wide range. Given that it is followed 

by the divine reward in a proper way, it is used in 

such a way that the good life can be an example 

related to this world and the best reward related to 

the hereafter. Educators, which include fathers, 

mothers, teachers, educators, educators, counselors, 

teachers, administrators, and others in the formal 

and public education system, are a group of 

relatively mature, compassionate, and benevolent 

individuals who have acquired individual 

competencies. Socially and the realization of 

significant levels of good life in themselves, have 

taken the heavy responsibility of helping to guide 

others and pave the way for the growth and 

development of other people in the formation and 

continuous development of a competent society, 

including the role of educational managers in 

implementation And monitoring how to implement 

and achieve the goals of training is very important.
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 های کلیدی:واژه

و  رانیمد ت،یترب ات،یقرآن، روا به،یط اتیح
  یآموزش زانیبرنامه ر

 چکیده
 یآدم یو معنوى، علمى، عملى و روح یماد یازهاین یاست که پاسخگو یاز زندگ گونه آن یبه معنا بهیط اتیح

است. در قرآن  شده نییمعصوم )ع( تب انیشوایپ یهاو آموزه میدر قرآن کر به،یط اتیح کیتئور یباشد. اصول مبان
انسان فراهم  یرا برا یاتیح نیتحقق چن نهیزم ،اند که شناخت آنهاشده یمعرف بهیط اتیمبانى اساسى ح زین میکر
بوده  نیمعصوم اتیو روا میبر اساس قرآن کر بهیط اتیح یتیترب یمقاله استخراج و فهم مبان نی. هدف از اکندیم

قرآن  یعنی نیمب یدر کلام وح بهیط اتیح یتیترب یمبان مضمون لیپژوهش با استفاده از روش تحل نیاست. در ا
کدگذاری باز، و  یبندقرار گرفته و پس از طبقه یمورد واکاو هماالسلام،یعل نیسخنان معصوم نیو همچن میکر

روایات اسلامی پیرامون حوزه پژوهش شامل اسناد مکتوب در قرآن و . صورت گرفت لیتحل محوری و انتخابی
به عنوان  بهیط اتیپژوهش، ح نیدر احیات طیبه بوده که به صورت نمونه گیری هدفمند مورد بررسی قرار گرفت. 

 یهاافتهی ساسشده است. بر ا یتلق یاسلام تیو ترب میهدف تعل ییو به مثابه هدف غا یدیو کل یاساس یمفهوم
قادر خواهند بود،  ینظام آموزش زانیرو برنامه رانیمد به،یط اتیبر ح یمبتن تیترب یپژوهش، با اتکاء به مبان نیا

ها و و اجرا نموده و بر آن اساس روش فیبازتعر یآموزش تیاصول و اهداف آموزش و پرورش را  متناسب با موقع
 .نندک یمتناسب را سازمانده یدرس یبرنامه ها
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  مهدمق

آموز و دانش دنیرس ران،یا یاسلام یجمهور یو عموم یرسم تیو ترب میو تعل نیادیسند تحول بن ینظر یدر مبان یتینظام ترب یمحور اصل
است که  یاتیح به،یط اتیو مطهر است. منظور از ح زهیپاک یبه معن بهیو ط ،یزندگ یبه معنا ات،یاست. ح بهیط اتیاز ح یبه سطوح یمرب

عطا شده، زنده  گرانیکه به د اتیاز آن گونه ح ریغ د،یجد اتیح یاکه به انجام اعمال صالح مبادرت ورزد، به گونه یمؤمن هخداوند متعال ب
انسان، هم  یکه هم بعد روحان یشده و مورد توجه واقع شده، به طور یمهم تلق ،یابعاد وجود آدم یمطهر و نو، تمام اتیح نی. در ادینمایم

سطح  یموجب ارتقا ،یفرد یزندگ یو ارتقا نیعلاوه بر تأم بهیط اتی. حباشدیمورد توجه م یو هم اخرو یویدن دهم بع ،یبعد جسمان
است  یآدم یقیحق اتیح ،یبه عبارت به،یط اتیگفت: ح توانیرو م نی. از اگرددیم یبه سعادت و شادکام یابیو دست یاجتماع یزندگ یفیک

 یتجل ش،یداریو پا یبا جاودانگ یاخرو یزندگ نیاش، بستر و مقدمه آن بوده و هم چنگسترده یبا همه وسعت و قلمرو یویدن یکه زندگ
 .دینمایرا باز شناخته و به آن رجعت م یهست یقیمبدأ حق ،یسنخ از زندگ نیدر ا یو آدم شودیم یتلق یقیحق اتیح نیا

است، از آن  ترعیرف یویدن اتیاز ح اتینوع ح نیا گاهیشأن و جا نکهیا لیبه دل ینبوده، ول انیمتداول آدم اتیجدا و منفک از ح به،یط اتیح
 اتیح کیاز آنجا که  بهیط اتیامکان استفاده از آن را دارند، ح ت،یمرسوم که اکثر یبر خلاف زندگ یانداز قرآناست. در چشم صیقابل تشخ

 بهیطاتیداشته و عمل صالح انجام دهند، به ح مانیکه ا یکسان نیبنابرا شود؛یم سریو عمل صالح م مانیاست، تنها به واسطه ا ینینو
 افتهیبه خداوند گسترش  مانیاست که در آن ا یاجامعه به،یط جامعه یو به عبارت بهیط اتیصاحب ح منوال، جامعه نی. برهمابندییدست م

 .به اعمال صالح مبادرت ورزند معهو افراد آن جا
به وضوح از آن سخن گفته شده، اما  م،یاولیاءالله است که فقط یک مرتبه در قرآن کر« حیات طیبه»از این رموز قرآن و معارف عرفانى  یکى

ذکر شده است.  لیآن، به شکل حکمت و تمث فیآن شده و وجوه و ابعاد لط یها یژگیها و وبه نشانه ییهادر قرآن، اشاره یادیدر موارد ز
 یزندگ زیو خداوند متعال ن دهیحاضر د یکه همواره خود را در محضر اله یاست. کسان یدیو پل یمبرا از هر ناپاک یاله یاولیا بهحیات طیّ

 63در آیه « حیات طیّبه»است. اصطلاح  کردهآن ها  بیآن ها را ارتقا داده و آنچه را سزاوار جود و لطف پروردگار است، نص یو اخرو یویدن
 .مورد اشاره قرار گرفته است نحلسوره مبارکه 

 شمندانیمهم همواره دغدغه علما و اند نیاسلام ا خیدر طول تار کهنیو ا ،یو عدم تحقق آن در جوامع اسلام بهیط اتیبه مفهوم ح باتوجه
انسان و از  تیو ابعاد مختلف ترب هاطهیو ح تیدر دوران معاصر به ذو مراتب ترب یتیمکاتب عمده ترب کردیرو نیبوده است؛ و هم چن ینید

محقق وجود  یمسأله برا نیهمواره ا به،یط اتیوتحقق ح تیگوناگون ترب یهاآموزش و پرورش به ساحت نیادید سند تحول بنیتأک یطرف
محقق  ن،یگام بردارد. بنابرا ،یدر تراز اسلام یانسان تیو ترب یاسلام ارینظام مع یدر راستا بهیط اتیح یداشت که با استخراج و فهم مبان

 نیا یهدف اصل ن،یآن است. بنابرا یتیترب یبه دنبال استخراج مبان ،یاسلام اتیدر قرآن و روا بهیط اتیضمن مطالعه و تمرکز بر مفهوم ح
 یدر عرصه ها تیو ترب مینظام تعل یبرا یچارچوب جادیو ا یاسلام اتیقرآن و روا اتیدر آ بهیط اتیح یمبان یپژوهش، استخراج و واکاو

 بوده است. یآموزش یزیر مهمحتوا و برنا نییتع ت،یریمختلف مد

 پژوهش نهیشیپ
 خیارائه شده است. مرحوم ش یگوناگون یاست که درباره آن آرا «بهیّط اتیح»سوره مبارکه نحل،  63تا  69 اتیآ یادیاز محورهاى بن کىی

 :گونه مورد اشاره قرار داده است نینظرات را ا نیبرخى از ا ان،یبزرگ مجمع الب ریطبرسى صاحب تفس
و زندگى خوش در آنجا، زندگى خوشبختانه در  بایبهشت پر طراوت و ز ،یاعت و خشنودو روزى حلال، زندگى شرافتمندانه همراه با قن رزق

 .یبهشت برزخ
درست  ریو تفاس یمعان نیا یاند. تماماضافه نموده زیبر اطاعت امر خدا و مانند آن را ن قیعبادت همراه با رزق حلال و توف رها،یتفس ریسا در

و  لیننموده و در تحل یتوجه کاف هیآ نیقبل و بعد از ا اتیبه آ چکدامیاند و هرا ذکر کرده بهیط اتیح یمعنا قتیهستند، لکن بخشى از حق
به عهد  یمورد نظر از سوره مبارکه نحل، پاسدارى و وفا اتی. در آستندیبرخوردار ن یو تعمق کاف تیاز جامع به،یّط اتیمفهوم ح یواکاو

 لایثَمنَاً قلَِ هِشده است: )وَ لاَ تشَْتَرُواْ بِعهَْدِاللّ یعنداللّه تلق یاز پاداش جاودان یمندو بهره تیّورود به عالم عند دیکل ،یریالهى مقدمه و به تعب
آنچه نزد خداوند است  یکه براست دیکم بها نفروش یرا به بهاى کم و کالا ی(. عهد اله69لَکمُْ إِن کُنتمُْ تَعْلَمُونَ( )نحل:  رٌیْإِنَّمَا عِندَاللّهِ هُوَ خَ

ورود به  دیدر برابر بهاى اندک، مقدمه و کل نالهى و نفروختن آ مانی. راستى در بندگى و پاسدارى از پدیاست، اگر بدان دهیبراى شما پسند
 .محسوب شده است بهیّط اتیبه ح یابیو دست تیعالم عند

از منظر  بهیط اتیح یابیقتیو حق یبا عنوان مفهوم شناس یالعه( در مطاHajisadeghi and Bakhshian2014) انیو بخش یصادق یحاج
و  یبا ماندگار یاخرو یبا همه وسعتش مقدمه آن، و زندگ یویدن یاند که زندگعنوان نموده یانسان یقیحق یرا زندگ بهیط اتیح م،یقرآن کر
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بوده  یو ظاهر یسطح یمافوق زندگ یقتیحق ،یو واقع لیاص اتیح نی. اشودیمحسوب م یقیحق یزندگ نیا امدیکه دارد، پ یفراوان تیاهم
خود که  یمعنو یتکامل و تعال ریاست. انسان مؤمن در مس یروح آدم یبرآمده از درجات بالا بهیط اتی. حدیآیبدست م ایدن نیکه در هم

 اتی. اگر حشودیآن محسوب م امدیو پ جهینت بهیط اتیکه ح ابدییدست م یاله وضاتیبعد از تولد فرض نمود، به ف یآنرا تولد توانیم
در واقع مؤمن،  م،یریانسان مؤمن در نظر بگ یبرا یو ثمرات ارزشمند جینتا یو دارا جیمتداول و را یو مافوق زندگ دیجد یرا زندگ بهیط

 یخاص یروح که توانمند یدرجه و سطح بالا نیاست. البته ا مدهآ دیپد جشیو نتا یزندگ نیشده که از تبلور آن، ا یینو یمرتبه روح یدارا
 .به خداوند و مبادرت به انجام اعمال صالح است مانیآن، ا ییو شکوفا ییدآیپد ده،یرس تیو اکنون به فعل شودیم یتلق

در  یسایتوسعه س یآن در شبکه مفهوم یهاو شاخص بهیط اتیبا عنوان ح یقی( در تحقBagheridolatababdi2015) یدولت آباد یباقر
فروگذار نکرده است؛ لکن  ،یآدم یرا درخصوص زندگ یموضوع چیاز اینرو، ه باشد،یم« تبیان کل شئ»قرآن، اظهار نموده که قرآن، 

از ابهام است. موضوعی که تاکنون به شکل  یاچنان در پرده طیبه قرآنی هم تحیا یتوسعه سیاسی بعنوان محور اساس یهامؤلفه
توسعه  یهایژگیساختارمند و در قالب یک مدل مفهومی مورد مداقه قرار نگرفته است. توجه به این موضوع، سؤال پژوهش، در مورد و

دهد، که نشان می نینهای پژوهش همچاست. یافته یلیاز نوع کیفی و بصورت تحل ادشده،یدنبال دارد. روش تحقیق ه سیاسی در قرآن را ب
مفهوم گسترده حیات طیبه قرار داشته، و متضمن مشروعیت، عقلانیت، مشورت، مشارکت سیاسی،  زیرقرآن  دگاهیعناصر توسعه سیاسی از د

 .و نظارت بر قدرت است یمفاهمه، مهرورز
محسوب  یاز ابعاد سلامت یکیکه  ،یروحموضوع سلامت  به،یط اتیو ح یبا عنوان سلامت معنو ی( در پژوهشHeydarnia2015) ایدرنیح

را به  یتوجه محققان و دانشمندان غرب ،یاست سلامت روان یقرار داده است. چند یمورد واکاو بهیط اتیرا بر اساس مفهوم ح شود¬یم

 ای¬بُعد از بهداشت و سلامت، برآمده از جامعه نیبه ا ازیکنند. از آنجا که احساس ن انیآن ب یبرا یفیخود جلب نموده و باعث شده تعار
متفاوت است، لذا به  ینید میبر تعال یمبتن یزندگ کیدر  ،یانسان به سلامت یواقع اجاتیجامعه سکولار، با احت اجاتیو احت باشدیسکولار م

بهداشت و سلامت و  یجنبه معنو نیا یبررس یبرا یمناسب یگشاعنوان شده، گره میدر قرآن کر که«بهیّط اتیح»توجهّ به  رسد¬ینظر م
 .اندمعنا کرده زهیمطهر و پاک یاست که مفسران آن را به زندگ یقرآن یاصطلاح ،«بهیط اتیح»باشد.  یسلامت معنو یریبه تعب

با عنوان پیشرفت فرهنگی و جایگاه حیات طیبه در فقه خانواده  یپژوهش کی( در Haghkhah and Hasani2015) یخواه و حسن حق
به ظهور رساندن آن بوده است. از  یاسلام در پ نیاست که د یانسان از جمله اهداف یبرا یو تعال شرفتیبه پ یابیکه دست ندینمایاظهار م

 یتکامل ریو هدف س تیغا به،یط اتیاز ح یبه درجات یآدم یابیو است و دست یفرهنگ یتعالاسلام، آنچه اصالت داشته،  نیانداز دچشم
در جهت  ،یاسلام در قالب فقه اسلام نید نیاحکام و فرام هیکل نرویعنوان شده است. از ا یجوامع بشر یفرهنگ یتعال ریانسان در مس

هدف را داشته و احکام خانواده را به  نیهم زین ،یمهم از فقه اسلام یبه مثابه بخش نیچن هم زیاست. فقه خانواده ن بهیط اتیبه ح یابیدست
 تر،یکل یدر نگاه دهدیسامان م به،یط اتیبه ح یآدم دنیرکن، در رس نیتریانسان و اصل یتکامل و تعال یکانونها نیاز مهمتر یکیمثابه 

است که  نیا یپرسش محور. لکن شودیمحسوب م بهیط اتیتحقق ح یمند در راستاهدف یدر فقه خانواده نظام ،یاحکام اسلام همه ی
 نیدرصدد پاسخ به ا یفیتوص یلیبا روش تحل قیتحق نیا آورد؟یانسان به ارمغان م یرا برا بهیط اتیح یقیالزامات فقه خانواده، از چه طر

را  بهیط اتیخانواده با ح . آنگاه ارتباط الزامات فقهپردازدیانداز اسلام مدر چشم بهیط اتیح یامدهایمفهوم و پ انیبه ب نرویمسأله است. از ا
 اتیح»تحقق  یزدا در راستاو احکام مانع سازنهیاز احکام خانواده را، در دو قلمرو احکام زم یبعض تاًیو نها دهدیقرار م یو بررس لیمورد تحل

 .دهدیو مداقه قرار م یمورد واکاو «بهیط
در  بهیط اتیح یتیترب یمبان یخود با عنوان بررس قیدر تحق( Mohammadzadeh and Foroghiabri2016) یابر یو فروغ محمدزاده

با هدف بررسی مبانی تربیتی حیات طیبه در سند چشم انداز تحول )سند ملی برنامه درسی( به روش  یانتقاد دیسند چشم انداز تحول با د
ها، مجلات و متون  پژوهش شامل کتاب یاند قلمروپژوهش مبادرت نموده نیکیفی و از نوع پژوهش توصیفی تحلیل محتوا، به انجام ا

و تکثر مآخذ و منابع در این حوزه از منابع دست اول شامل تفسیر  یفراوان لیگیری نیز به دلمرتبط با موضوع پژوهش بوده که جهت نمونه
محققان قابل دسترسی بوده، چاپی و دیجیتالی که برای  باتنمونه و المیزان و فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، منابع دست دوم شامل مکتو

است. روش تجزیه و  دهیاطلاعات از  فیشهایی که بوسیله محقق ساخته شده استفاده گرد نیبهره برده شده است. در این پژوهش جهت تدو
این است که در پنج بخش مبانی  یانگرهای پژوهش بو استنتاج نظری است. یافته سهیتحلیل در این پژوهش به شیوه تحلیل محتوا، مقا

 .موارد غفلت شده است ی)سند ملی برنامه درسی( با توجه به مبانی تربیتی حیات طیبه از برخ نیادیفلسفی سند تحول بن
به بررسی  بهیط اتیتحقق ح یبرا یاله یستمیبا عنوان امت واحده، تفکر س ی( در پژوهشKrmani and Nabati2016) یو نبات یکرمان

آن مبتنی بر رویکرد غایت شناسانه در نگاه نظام مند منسجم با استفاده از آیات قرآن  اتیساختار امت واحده شامل اهداف و خصوص ماهیت
به  یکردیاند. جهت انجام این پژوهش، با موضوع نظریه سیستمها به مثابه نوعی روش علمی و روو روش توصیفی تحلیلی اقدام نموده
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که به تبیین نگرش سیستمی  ردیصورت گ یکارگیری رویکرد سیستمی است و تلاش شده بحث به شکله بر ب یجهان شروع شده که مبتن
قرار گرفته است.  نییمورد تب یدینگرش سیستمی توح به منظور ،منجر شود. بعد از آن، ساختار مطلوب امت واحده بر اساس رویکرد مذکور

چون  ،استو ضامن سلامت و پویایی امت واحده  یآن بر آورنده غایات و اهداف متعالجهانشمول  میوجود نگرش سیستمی در اسلام و تعال
است که برای همه اعصار، زمینه ساز اصلی  یندچارچوب امت واحده در مسیر نهایی طبق وعده قرآنی، قرب خداو ییو شاکله نها رهیکه خم

 .از حیات طیبه هم در حوزه مسائل دنیوی و هم در حوزه مسائل اخروی است انیآدم یمندبهره
بر  میدر قرآن کر یاخلاق تیترب یاثربخش لیبا عنوان تحل ی( در پژوهشNabavi and Selgi and Saf Ara2017و صف آرا ) یسلگ ،ینبو
 ینظام اخلاق ییبه فهمی از آن به عنوان هدف نها دنیحیات طیبه و رس تیدیدگاه مفسران در ماه یقیبه مطالعه تطب بهیط اتیح هیپا

است: دنیوی یا اخروی بودن حیات طیبه. طبق نظر علامه  یدو دیدگاه اصل اسمفسران در این موضوع بر اس یاسلام پرداخته اند. آرا
توان ثمره زندگی بر اساس ایمان است: این جهانی و حقیقی بودن حیات طیبه. حیات طیبه را می یطباطبایی، حیات طیبه دارای دو رکن اصل

. بر این مبنا، دیآیبدست م یدنیو یکلمه در همین زندگ قینمود که بمعنای حقی یتلق یو عمل صالح و پایبندی به نظام اخلاق اسلام
سازگار  "فلنحیینه حیاه طیبه"این جهانی حیات طیبه را با حقیقی و نه مجازی دانستن  یابیتوان دستاین است که آیا می یپرسش اصل

بر اخلاق توحیدی به مثابه  یمبتن یزندگتفسیری علامه طباطبایی، تحول وجودی ناشی از  یاز آرا یریگدانست؟ در این پژوهش با بهره
شده که تفاوت تحول در کمالات اولیه و  انیپژوهش ب نیو استنتاج ا یبندقرار گرفته است. در قسمت جمع یفرضیه پژوهش مورد واکاو

قرار  دییرا مورد تأ رضیهاخلاقی این ف یشدن ملکات منتج از زندگ نهیتربیت اخلاقی در کسب ملکات فاضله و نهاد گاهیکمالات ثانویه و جا
 .دهدیم

 کرد انیب به،یط اتیدر تحقق ح یاسلام تیریعنوان: نقش مدتحت  ی( در پژوهشAfrasiabian and Heydari2018) دریح ان،یابیافراس
)  یو اساس آن اسلام هیکه پا تیریمد کیحکومت به  نیضرورت دارد و جهت تحقق اهداف ا یحکومت اسلام لیکه در ابتدا تشک

  .ردیپذیانجام م بهیط اتیجهت تحقق ح یساز نهیزم یاسلام تیریمد یریاست، که با شکل گ ازمندی) باشد ن یاسلام تیریمد
با  یقی( در تحقFermihani Farahani, Hosseini and Ahmadabadi Arani2020) یآران یو احمدآباد یینایحس ،یفراهان یهنیفرم

تحقق آن در آموزش و پرورش تلاش نموده اند. هدف اصلی  یراهکارها نییو تب نیادیدر سند تحول بن بهیط اتیح گاهیجا یموضوع بررس
است.  تیو ترب میمحقق نمودن آن در تعل یراهکارها حیحیات طیبه در سند تحول بنیادین و تشر تیمطالعه نقش و اهم ق،یتحق نیا

عبارتند از: جایگاه حیات طیبه به مثابه ابزار تحقق اهداف تربیتی در مبانی نظری سند تحول بنیادین تعلیم و تربیت ایران  قیتحق یپرسشها
گوناگون نظام آموزشی  یهامؤلفه گاهینقش و جا ت،یق حیات طیبه درآموزش وپرورش کشور با توجه به اهمکدام است؟ راهکارهای تحق

نظام تعلیم وتربیت در تحقق حیات طیبه باتوجه به نظر صاحبنظران کدام  یهاکدام است؟ اهمیت و ضرورت نقش های گوناگون مؤلفه
صورت اسنادی استفاده شده است. یافته های سؤال اول پژوهش ه توا و بمذکور روش تحلیل مح یها است؟ جهت پاسخگویی به پرسش

مرتبه، فراوانی واژه حیات طیبه در  802است که فراوانی واژه حیات طیبه و جامعه صالح در فلسفه تربیت جمهوری اسلامی ایران،  نبیانگر آ
واژه حیات طیبه در رهنامه نظام تربیت رسمی و عمومی در مرتبه و فراوانی  39فلسفه تربیت رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران 

مرتبه است که دلالت بر اهمیت و جایگاه حیات طیبه در سند تحول بنیادین آموزش وپرورش ایران دارد. در  91جمهوری اسلامی ایران 
مربیان و متربیان،  رانیای تعاملی میان مدپاسخ به سؤال دوم پژوهش، راهکارهایی نظیر توجه به انتخاب و تربیت معلمان شایسته، ایجاد فض

تربیتی برای دستیابی به اهداف و ... در ارتباط با نقش عناصر مختلف نظام تعلیم وتربیت در تحقق  ظامایجاد هماهنگی بین عوامل مختلف ن
هاد خانواده، محتوای برنامه های حیات طیبه ذکر شده است. نتایج سؤال سوم پژوهش نیز نشان داده با توجه به نظرات متخصصان؛ معلم، ن

ترتیب به عنوان عناصر نظام تعلیم وتربیت در فراهم آوردن تحقق حیات طیبه نقش  بهدرسی، فعالیت های پرورشی و مدیران آموزشی 
و متربیان برای تحقق آن به عنوان  انیمرب ران،یانتخاب حیات طیبه و ایجاد آمادگی در مد کرددارند. باتوجه به نتایج حاصله می توان اذعان 

به این هدف غایی و کلی در گرو هماهنگی و نقش آفرینی همه نهادهای  یابیهدف غایی فعالیت های تربیتی، مفهومی جامع است که دست
 .جامعه و عناصر مختلف نظام تعلیم وتربیت است

 نییبا عنوان تب ی( در پژوهشInvolved, Fermihani Farahani and Foroozeh2020و فروزش ) یفراهان ینیهفرم مشمول،
 اتیتحقق ح یدر راستا یاز منظر مولو یمترب ازیو مواجهه با ن تی( در تربیعرفان اسلام تیترب می)مشتق از تعال یمعنو یهاینابرخوردار

شده است.  نیتدو بهیط اتیمولانا در جهت تحقق ح دگاهید از یمترب ازیمواجهه با ن یو روشها یمعنو یهاینابرخوردار نییبا هدف تب به،یط
آثارمولانا بوده است که به طور  رامونیمجموعه کتابها، شرحها و مقالات پ ل،یمولانا است. جامعه تحل اتیاب یمحتوا لیروش پژوهش تحل

مرتبط، ابتدا مشخص و سپس  اتیاب لیتحل یقرار گرفته است. واحدها یو مورد بررس یریمقولات پژوهش نمونه گ یهدفمند بر مبنا
 انیانسان ب تیآن در ترب ریو تاث ازیو انواع مواجهه با ن یمعنو یهایاز نابرخوردار یمعدود تیو مورد بحث قرار گرفته است. در نها یبندطبقه
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 نیا یهاافتهیقرار گرفته است.  لیو تحل هیدست آمده، مورد تجزه ب یهاداده وستهیداده ها به طور پ یآورجمع ندیشده و همزمان با فرا
است که سالک و  یزیچ یعرفان اسلام تیترب میمشتق از تعال یمعنو یهاینابرخوردار یهاجنبه ییاست که شناسا نیاز ا یپژوهش حاک

اصالت  نیهر ساحت فراخور آن و همچن ازیو پاسخ به ن اتیاز اصالت در ساحات ح یاز آن آگاه شوند، که اهم آن آگاه ستیبایم یمرب
استخراج  یهابا مؤلفه یمد نظر مولانا و عزم به تعال یمعنو یها یمصداق هر ساحت است. و وصول به مطلوب در پرتو توجه به نابرخوردار

کارکرد هر ساحت است، در ادامه  تیاستفاده از نها زانیم یبه معن اتیح یهااز جنبه یمنداست. چون که بهره ریپذامکان یشده از آثار و
 یشده است و سع یابیو مصداق  حیتشر یمترب یها ازیمتمرکز شده و در هفت قسم پاسخ به ن ازیپژوهش، بر انواع مواجهه پاسخ به ن نیا

 ازهاین لیو انجام اصبا ارضا  یاسلام تیو ترب میدر تعل بهیط اتیبه ح یابیامر مهم گرداند که دست نیرا متوجه ا تیوترب میشده نظام تعل
  .شودیممکن م

اکتفا نموده و  به،یط اتیمفهوم ح یانجام شده به واکاو یاست که غالب پژوهشها نینشانگر ا به،یط اتیپژوهش در حوزه ح نهیشیپ یبررس
 ،یخلأ و شکاف پژوهش نینشده است. لذا به جهت ا یاستهیتوجه شا ت،یو ترب میدر تعل ژهیبه و یو اجتماع یفرد یبه کاربرد آن در زندگ

. با توجه به کندیم دایضرورت پ ،یاسلام اتیقرآن و روا اتیبر اساس آ بهیط اتیح یتیترب یو احصاء مبان یهدف واکاو با یانجام پژوهش
ضرورت انجام پژوهش به منظور استخراج  ت،یو ترب میفراوان آن در تعل تیوجوه و ظرف یو از طرف بهیط اتیح ییمعنا تیو جامع یگستردگ

شود. غالب  یاحساس م یاز هر زمان شیب ات،یدر قرآن و روا بهیط اتیکنکاش و مداقه در مفهوم ح قیاز طر یتیترب یوجوه و مؤلفه ها نیا
کشور  تیترب یه رسمو فلسف یدرس یزیبرنامه ر یجامع جهت سازمانده یتیفاقد نگاه ترب به،یط اتیصورت گرفته با موضوع ح قاتیتحق

 موضوع مهم بوده است. نیاز ا یجنبه ا حیو تصر یاکاوجهت و نیدر خور تحس یبوده و تنها هر کدام تلاش

 قیتحق یروش کار و روش شناس

  (Research) قینوع روش تحق  -الف
و در  است  قیو روش تحق یشناسبحث روش ،یپرداز هیو نظر میکشف مفاه یمباحث در پژوهش و کنکاش برا نیتریدیاز کل یکی امروزه

های آن ، اهداف و پرسشبه منظورباتوجه  قیتحق نیا میپارادا یبرخوردار است بطور کل یاژهیو تیاز اهم نیادیو بن یعلم قاتیگسترة تحق
مورد  یفیک قاتیداده ها در تحق لیوتحل هیتجز یاست که معمولا برا یمضمون روش لیمضمون است. تحل لیروش تحل عکیفی و از نو
است که براساس آن متن مصاحبه  یفیک لیتحل یها از روش یکیمضمون  لیتحل .(Thomas  ،Harden ،8002) ردیگ یاستفاده قرار م

 یمهم درون مجموعه ا میکه مفاه شودیم یبازساز یو سپس به گونه ا ص،یتلخ و یمقوله بند ،یو بخش بند ابدی یکاهش م یفیک یها
 .(Abedi Jafari, Taslimi, Faqihi and Sheikhzadeh2012:53از دادهها استخراج شود )

 هاداده یگردآور یها روش  -ب
مرتبط  ینارهاینامه ها، مقالات و سم انیکتب، پا ،یواسناد موجود، متون نظر یاسلام اتیو روا میقرآن کر یپژوهش به طورکل نیا در
 .پژوهش است نحوزه ایمقوله  نیط با او صاحب نظران مرتب  بهیط اتیباح
(، و Hariri2007:139استفاده کرد ) یتوان از فزمول مشخص و واحد یاندازه نمونه نم نییتع یبرا یفیک یهادر پژوهش نکهیبه ا نظر
پاتون( استفاده  کلیهدفمند )ما ای یقصد یرینمونه گ ی،از راهبردها یاحتمال یرینمونه گ یبه جا یفیک یدر پژوهش ها یرینمونه گ یبرا
 اریشده است و مع دهیاستفاد ه بر گز یبرا اریبر مع یهدفمنداز نوع هدفمند مبتن یریآن، نمونه گ یهایژگیباتوجه به و ژوهشپ نیدرا شود،یم

  یریبودند .در نمونه گ یسوابق مطلوب یعرصه اهل نظر و دارا نیبود که در ا یو محققان ینیصاحب نظران و متخصصان د زیانتخاب ن
افراد انتخاب شده درک  قیبلکه قصد آن است که از طر ستیشده باشد ن فیجامعه تعر قامعرفیکه دق یهدفمند هدف انتخاب نمونه ا

تا   یریروش ،نمونه گ نیدر ا .(Meredith Gall - Walter Borg – Joyce2006: 366) از موضوع مورد مطالعه حاصل گردد یقیعم
به این مفهوم باز می گردد که نمونه های انتخاب  یری. منطق و قدرت این نوع از نمونه گ افتیادامه خواهد  یه مرحله اشباع نظرب دنیرس

شده بیشترین میزان اطلاعات را بر اساس سوال پژوهش فراهم آورند این توجه ویژه به هدف پژوهش موجب نامگذاری این نوع نمونه 
هدفدار یا کیفی نیز می گویند به معنای  غیراحتمالی،د شده است. نمونه گیری هدفمند که به آن نمونه گیری گیری به نمونه گیری هدفمن

انتخاب هدفدار واحدهای پژوهش برای کسب دانش یا اطلاعات است این نوع از نمونه گیری شامل انتخاب واحدها یا موردهای مورد 
های  ژوهشکه در پ استاشباع داده یا اشباع نظری رویکردی  نیپژوهش بر اساس هدف پژوهش و نه تنها به صورت تصادفی است.همچن

رخ می دهد که داده بیشتری که سبب توسعه، تعدیل،  یکیفی برای تعیین کفایت نمونه گیری مورد استفاده قرار می گیرد.این حالت زمان
بزرگ تر شدن یا اضافه شدن به تئوری موجود گردد به پژوهش وارد نشود در این وضعیت داده جدیدی که به پژوهش وارد می شود طبقه 

 .(Ranjbar2013) را تغییر نمی دهد یا پیشنهادی برای ایجاد طبقه جدید ایجاد نمی کند موجود بندی
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  داده گردآوری ابزار  – پ
نامه ها،  انی،کتب، اسناد، پا ییو منابع روا میاز قرآن کر یبردار شیو ف یاطلاعات شامل مطالعه کتابخانه ا یپژوهش حاضر ابزار گردآور در

و سپس با مرور   یمبنا منابع موجود مرتبط با اهداف پژوهش جستجو و گردآور نیبود. بر ا  بهیط اتیتبط با حمر یمقالات و متون تخصص
موضوع پژوهش و  قتریعم یقرار گرفت . در ادامه به منظور بررس لیآن منابع منتخب مشخص و مورد مطالعه و تحل یها دهیچک و نیعناو

 . و صاحب نظران مربوطه صورت گرفت نیبا متخصص افتهیساختار  مهیداده ها ، مصاحبه ن یجمع آور
پژوهش به  نیپژوهش است. در ا نیا یداده ها یابزار محقق در گردآور نیمهمتر به،یط اتیاز اسناد مرتبط با موضوع ح یبردار شیف

موارد پرداخته شد.  نیا یانتخاب و سپس به بررس بهیط اتیاسناد ذکر شده  مربوط به ح ریوسا یاسلام اتیو روا اتیصورت هدفمند آ
 یا وهیبا ش دیبا ن،یروبرو شده و بنابرا یادیز اریشود که با اطلاعات بس یشود، احساس م یم یگردآور تبطمر ینظر یکه مبان یهنگام
است.  شیف یکارت ها یبر رو ادداشتینوشتن  ،یبردار ادداشتی کیکلاس کردی( انجام شود. رویبردار شی)ف یبردار ادداشتیمند نظام

رئوس مطالب و  یداد و برا صیآن ها را تشخ انیشوند که بتوان ارتباط م یم یمرتب، طبقه بند یا وهیبه ش شیف یسپس کارت ها
 (Naderi and Seif Naraghi2014) و استخراج مقوله ها به محقق کمک کند یو در کدگذار کرداز آن ها استفاده  یپژوهش یگزارش ها

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات، جامعه آماری مورد مطالعه -ج
 تیهدا یکه اطلاعات ی،مصاحبه، مشاهده و هرنوع اثر لمیکتوب، فع ممناب یمضمون به بررس لیبا استفاده از روش تحل یفیبخش ک در

روش  نیاست ا یفیک ید درداده هاموجو یو گزارش الگوها لیبرای شناخت تحل یمضمون، روش لی. تحلمیپرداز یاستعدادها به مابدهد، م
 1کند. براون وکلارک  یم لیتبد یلیوتفص یغن ییپراکنده و متنوع را به داده ها یاست و داده ها یمتن یها هداد لیتحل یبرا یندیفرا

 یبه کار رود به طور کل یفیک یهاتواند در اکثر روش یاست که م یندیبلکه فرا ستین یخاص یفیمضمون صرفا روش ک لی( تحل8003)
 ،یفیاطلاعات ک لیمتن، ب:برداشت و درک مناسب از اطلاعات ظاهرا نامرتبط، ج:تحل دنیالف :د یاست برا یمضمون روش لیتحل

 Boyatzis 2) یکم یبه داده ها یفیک یداده ها لیفرهنگ، ه:تبد ای، سازمان و  تید:مشاهده نظام مند شخص ، تعامل ، گروه ، موقع
 یکد گذار یریامر مستلزم به کار گ نیشتر توجه شود ایآن ب ییایو پا ییبه روا دیمضمون، با لیتحل یریتفس تیماه لیبدل .( 1998..،

 یداده ها .(Sheikhzade2012) دقت و زمان طلب کند یفیک یروش ها ریبا سا سهیمضمون در مقا لیتحل شودیمستقل است که باعث م
 یگردند. کدگذار یطبقه بند هاهو مقول میقرار خواهند گرفت تا مفاه لیمورد تحل ینشیو گز یباز، محور یمصاحبه در سه مرحله کدگذار

 یمحور یهدف. کدگذار یمتن یواحد معنادار از محتوا نیو مقوله ها به هر کوچک تر یمفهوم یباز عبارت است از نسبت دادن کدها
کند، ... و در چند نقطه وصل  یم سهیباز را با هم مقا یبه دست آمده از مرحله کدگذار میاست که در آن مقولات و مفاه لیاز تحل یمرحله ا

آن جوانه  یبذرها یباز و محور یکدگذار ی... در ط یانتخاب یکند. کدگذار یم یمرتب ساز یدر چند ربط نظر ای یدر چند محور اصل ای
 استخراج خواهد شد ،ینشیو گز یباز، محور یکدها لیبه پس از تحلمصاح یحاصل از داده ها یو مقوله ها  میزند. سرانجام مفاه یم

(Salehi2017)،ینشیو گُز ،یباز، محور یکُدگذار یسه مرحله ا هیرو (Alikhani2019)،)  تر در پژوهش  حیصح ریوبه تعب یجامعه آمار
و نظرات متخصصان و  نارهاینامه ها ، مقالات و سم انی،کتب، پا یمتون نظر یاسلام ییومنابع روا میحوزه پژوهش ،قرآن کر یفیک یها

  .و... خواهد بود یتیو ترب ینید یصاحب نظران حوز ها

  :قیتحق ییایو پا اعتبار
ها و  دگاهیبه د یبستگ یفیدر حوزه ک ییایپژوهش افزود.اعتبار و پا جیدر ارائه نتا رییتوان با عدم سوگ یرا م یلیپژوهش با روش تحل اعتبار

 دگاهیشناسانه و معرفت شناسانه محققان دارد، لذا هر محقق با توجه به تعلقش به مکتب و د یهای نظری و برداشت های هست نشیب
به دست آمده  جینتا یابیرا برای ارز اری( چهار مع1629و گوبا ) نکلنیل . (AbbasZadeh2013) کند یاستفاده م یفیروش ک یفکری از نوع

کنند  یم یمعرف یفیهای پژوهش ک اریرا از مع رییو اعتماد پذ یری،وابستگیپذ ری،انتقالیارائه نموده اند: باورپذ یفیدر پژوهش های ک
(Momeni and et al  در مورد اعتبار . )به  دهیقادر باشد با استفاده از اطلاعات گردآوری شده در باره همان پد دیبا ری،محققیباورپذ ای

در مورد  .(،(AbbasZadeh2013) توان حل نمود یم طیشرا ییبازنگری داده ها و شناسا قیضات رااز طرمشابه برسد و تعار حاتیتوض
 تیجامع نیا رایآن قانع شوند، ز بودنریبه انتقال پذ گرانیداده ها پردازد که د فیو توص ریبه اندازه ای به تفس دیبا ری،محققیانتقال پذ

واحد تا انتهای کدگذاری  یاز روش رویی( معتقد است، پ8002شنتون ) ،یموثر است و در مورد وابستگ اریبس رییبه آن در انتقال پذ دنیبخش
 ریپذ دییتا ای رییرساند و اعتمادپذ اریی گریتواند در تکرار پژوهش به پژوهشگران د یها م هداد صیو تلخ قیتلف وهیو ثبت مراحل و ش

ها در  افتهیلذا برای اعتبار  .(،(MomeniRad et al 014) های پژوهش است ندیفرا و جینتا یکردن انسجام درون یبودن منوط به بررس
به عمل  یاقدامات اصلاح قیتحق یعرصه آمار و روش ها نابا متخصص تو مشور یحاصله با نظر خواه جیو کدگذاری،نتا لیسطوح تحل
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اثبات  نیوجود ندارد،بنابرا ییایبدون پا ییمعتقدند از آنجا که روا( Linklnand Goba1985 وگوبا ) نکلنیل ،ییایپا یخواهد آمدو اما برا
 قیتحق نیو ا دیاقدام نما رییبدون سوگ اداده ه لیبه تحل ییایاست. لذا محقق تلاش خواهد کردبرای پا یکاف ییایپا دییبرای تا ییروا

 .وضوع اقدام شدمنابع مرتبط با م ییدر گردآوری اطلاعات به شناسا رییپذ نانیاطم شیجهت افزا

 :پژوهش یهاافتهی
 آن رامونیبوده و به کندوکاو پ نیمعتبر از معصوم اتیو روا میدر قرآن کر ریبه سؤالات ز ییگواساس هدف پژوهش، محقق بدنبال پاسخ بر

 :ها پرداخته است
و در  ،یطبرس انیالبمجمع رینمونه، تفس ریتفس زان،یالم ریتفس م،یقرآن کر یعنی یاسناد اصل یارابطه یمحتوا لیاستفاده از روش تحل با

 ق،یتحق یها پرسش رامونیمتن و جستجو پ یقرار گرفت. پس از مطالعه و واکاو لیالبلاغه و بحارالانوار مورد تحلنهج ات،یحوزه روا
و  هیاول میبه ساخت مفاه ها،افتهیو کنکاش در  قیو دق قیها با مطالعه عمداده یها انجام شد. محقق پس از گردآورداده هیاول یکدگذار
و  ییو استقرا یروش اکتشاف کی که مبنا –داده  یاز تئور یریباز، محقق با بهره گ یکدگذار انیاست. در جر کردهباز، اقدام  یکدگذار

 سهیمقا قیمرحله، محقق از طر نیها نموده است. در اداده یبندو مقوله سهیمقا ل،یو تحل هیاقدام به تجز باشد،یم دمستن یهابر داده یمبتن
 یکه دارا یمیهمه مفاه ح،یتوض نیرا کشف نموده و آنها را مشخص کرده است. با ا میمفاه یهایو ناهمانند هایها، همانندمستمر داده
کرد که تمام مباحث و  دایپ نانیها، اطمداده یمطالعه و مرور مستمر و متوال قیشدند و محقق از طر کینزد گریکدیبودند به  ییقرابت معنا

 .است افتهیدست  یفروگذار نشده و در اصطلاح به مرحله اشباع شدگ یمطلب ایموضوع، مورد توجه قرار گرفته و نکته  رامونیمطالب پ
 صورت گرفت ریبه شرح ز یجانب یباز و سپس استخراج مقوله ها ی( کد گذارنیمعصوم اتیو روا میمراجعه به اسناد مرتبط )قرآن کر پس

 مقوله های جانبی کد گذاری باز

 بهیط اتیبر ح یمبتن یبودن زندگ یقیحق
 یو اخرو یویدن یو نعمتها ریبودن بر خ مشتمل

 بهیط اتیح یجاودانگ
 بهیط اتیبودن انعام ح نامحدود

 بهیط اتیح هیدر سا یوجود کمال
 بهیط اتیبودن ح زانیو م اریمع

 یو علوم و معارف قدس یقرآن قیاز حقا یآگاه
 بودن یاله اتیآ یتجل

 درون تینوران
 یو درست یراست گاهیجا

 بهیط اتیدر عالم عندالله و ح تیو عبود یبندگ
 ینفسان کرامت

 مخصوص رزق
 بهیط اتیسار ح هیدر سا نصرت

 یخاصه خداوند رحمت
 یکوکارین پاداش

 ایمهم بودن دن نیداشتن آخرت در ع تیاهم
 بهیط اتیح هیسلام و نداشتن نواقص در سا مقام

 دل تیو نوران یباطن ییبه روشنا دنیرس
 یدر انعام معنو استغراق

 عالم ملکوت قیحقا مشاهده
 بهیط اتیشئون مختلف بودن ح یدارا

 بهیط اتیبودن ح یاکتساب
 بهیط اتیکسب ح یداشتن همه افراد اعم از زن و مرد برا نقش

 بهیط اتیو استمرار ح لیو رکن بودن عمل صالح جهت تشک مهم
 در کنار عمل صالح مانیا

 بهیط اتیثمره ح نیعنوان برتره و لقاى الهى ب شهود

مرحله که  نی. در ارفتیانجام پذ یمحور یکدگذار ندیفرا ،یجانب یهااستخراج مقوله زیباز و ن یدست آمده از کدگذاره ب جیبر اساس نتا
بدست آمده است، به  یهاو مقوله میمفاه انیم یارتباط یو سازوکارها یآشکارساز زیگذاشتن آن و ن شیو به نما میمفاه میآن ترس یمبنا

 نیاست با ا یهیاست. بد یمفهوم یهاشبکه ایو  یعلت و معلول یهاظهور حلقه ند،یفرا نیمبادرت شده است. حاصل ا یمحور یکدگذار
و همه جانبه قرار گرفته است.  یستمیمورد توجه س گوناگون یایکامل تر شده و موضوع مورد پژوهش از زوا ند،یفرا ،یجیروند بصورت تدر

و جامع  یمقولات کل ایو  یمفهوم یها باز را در قالب گروه یخام و کدگذار یهابدست آمده از داده یهامحقق مقوله ،یمحور یدر کدگذار
دست آمده از ه ب یهامقوله کیو تفک یمحقق به بررس ،یمحور یکدگذار ندیدر فرا گر،ید انینموده است. به ب میو تنظ یدسته بند یتر

 یارتباط و سازوار یباز و با برقرار یکه پس از کدگذار ییهاهیاست از سلسله رو ارتعب یمحور یکدگذار نی. بنابراپردازدیباز م یکدگذار
بر اساس  ندیفرا نیکه ا می کند نکته ضرورت نی. ذکر اابندییارتباط م گریکدیبا  میمفاه د،یجد یاوهیدست آمده به شه ب یهامقوله انیم
 .ردیگیاست، صورت م یتیترب حاتیو تلو فاصول، اهدا ،یکه متضمن معنا و مفهوم، مبان میپارادا کی
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 یمرکز یاستخراج مقوله ها
 مقوله های مرکزی کد گذاری محوری

 حیات طیبه دارای شئون مختلفی است.
 حیات طیبه کسب کردنی است.

 .مرد و زن هر دو نقش اساسی دارند« حیات طیبه»رای کسب ب
عمل صالح ایمان و قرآن رکن مهم تشکیل و تداوم حیات طیب را 

 .می داند
 ت.شهود و لقاى الهى برترین ثمره حیات طیّبه اس

 

 تحقق حیات طیبه دارای ابعاد فردی و اجتماعی متناسب با شئون مختلف زندگی است.
 ه است.حیات طیبه، امری اکتسابی برای افراد جامع

 ایمان و عمل صالح، ارکان اصلی شکل دهی و تداوم حیات طیبه هستند.

 مبانی تعلیم و تربیت بر اساس حیات طیبه:
درونی  توانمندی هایو  قوادیگر تربیت را استخراج  گروهیو  اندتلقی نمودهبه فضیلت  قوای انسانتربیت را تبدیل  نظران،صاحباز  بعضی
داند که حسن رفتار او تربیت، تربیت را تنظیم قوای بشری می و(. حجتی در کتاب اسلام و تعلیم Rashidpour،1992  13اند )دانسنهانسان 

 و جایگاه زندگی انسان نقش فرایندتربیت در  به هر شکل،(. Hojati ،1990 ،13کند )های مادی و معنوی زندگی ضمانت میرا در جنبه
مورد توجه  همواره تربیت مفهومبنابراین، آن آگاهی دارد؛  خصوصیاتاز  کمابیشاست و  مندبهرهاز آن  ایگونهدارد. هر کسی به  یمهم

و  تجربیاتبه فراخور از آنها  کدامبوده است و هر  و شاعران ، مصلحان اجتماعی و حتی نویسندگاننواندیشان، فلاسفه، نظرانصاحب اغلب
جنبه خاصی از  با توجه به دیدگاه خود، به این هااز  کدامهر  حقیقت،. در اندمبادرت نمودهه بحث آن ب جایگاه، نقش و تربیتخود درباره  فهم

است که آنها  چیزی اند که تربیت هماننتیجه گرفته اند،ی که بدان التفات نمودهخاص هایدر تبیین جنبه لذا ؛اندقرار دادهتوجه را مورد تربیت 
دشوار است.  امری مفهوم،بودن  قلمرو گسترده و وسیع سببو مانع از تربیت به  جامع یکرد که تعریف اذعانباید  ولی؛ اندبدان اهمیت داده

، رفتار، جسم و تفکردر  اثرگذارالهی دارد و به تمام عوامل  و صبغه عام و هم در معنای خاص، جهتکلی و تربیت اسلامی هم در معنای 
جانبه انسان و هدایت مسیر و عوامل رشد و تکامل همه بستر نمودن مهیااسلام، عبارت است از:  دارد. تربیت از دیدگاه التفاتروح انسان 
، Ebrahimzadeh ،2008ای منظم و سنجیده مبتنی بر اصول و محتوای از پیش معین شده )سوی وجود کامل مطلق با برنامهتکاملی او به

تربیت دینی به (. ShoariNejad ،1998 ،383ین رفتار موجود کردن است )(. تربیت اسلامی یعنی رفتار مطلوب اسلامی را جانش832
بخش دین را یاب است تا افراد خود با تجربه شخصی و الهام از فطرت خویش، بارقة تعالیهای طبیعی و درونتعبیری فراهم کردن فرصت
خصیت آدمی و در کانون معرفت قلبی و شهودی روی خاطر مطلق، فعلی است که برخاسته از شمنزله تعلقکشف نمایند. ایمان دینی به

و به تعبیر دقیق تر تربیت تربیت دینی  توان گفت:حساب می(. با این Faqirpour2011 ،124گیرد )دهد و تمامی اجزاء آن را دربر میمی
 خودکاوی و خودشناسیکه در آن ضمن  ، احادیث و روایاتمجیداز قرآن  برگرفتهکه  فراگیرعبارت است از ایجاد رفتار مطلوب در  اسلامی،

 د.نمای تلاش، معرفت، فضایل اخلاقی و دستورات دین، و دانش علم کسبرسیده و در جهت نیز به خداشناسی 
فلسفه تربیت جمهوری اسلامی ایران، حاصل سعی و کوشش صاحب نظران و فیلسوفان اسلامی و مربیان اندیشمند کشور درخصوص 

ی تربیت با تأکید بر بنیادهای نظری و ارزشهای مورد قبول اسلام و نیز مبانی فلسفی مستدل و به عبارتی بین و چگونگ  چیستی، چرایی
الاذهانی، تدوین گردیده است. این سند ارزشمند که ضمن توصیف و بیان مبانی هستی شناسی، انسان شناسی، معرفت شناسی، ارزش 

های ها ، اهداف، راهبردها، محتوا و روشها و دیگر مؤلفهی متافیزیکی )قضایا( نظریهفرضهاشناسی و دین شناسی با توجه به برخی پیش
گیری مدیران و انداز تربیت را از منظر اسلام جهت بهرهکند و چشممند تربیتی تبیین، تحلیل، تفسیر و نقد میتربیتی را در یک ساختار نظام

ر این چشم انداز، ارتقای سطح دانشی و نگرشی و مهارتی مدیران و برنامه ریزان آموزشی از نماید. بنابراین، دریزان آموزشی ترسیم میبرنامه
ها، اصول یا ها و ضرورتهای مبنایی، چراییها یا مؤلفهآگاهی عمیق و در پی آن فهم آنان نسبت به مبانی اساسی تربیت، چیستی

ف حیاط طیبه در راستای تحقق سند تحول بنیادین و در نهایت نائل آمدن ها و شئون مختلهای مورد انتظار و ساحتها، شایستگیچگونگی
 به حیاط طیبه، مورد انتظار است.

 یشناختالف( مبانی هستی

عناصر هستی )حقیقت وجود و برخی  سایرخداوند و  درمورد توصیفی -تبیینی های از گزاره آن بخششناختی تربیت، از مبانی هستی منظور
و مبرهن،  استدلالی بصورتفلسفه اسلامی  حیطهبینی اسلام یا در ( است که در مباحث جهانواقعیتهای جهان هستی اب مرتبطاحکام کلی 

، ؛ ولی هستیشودمحسوب می یواقعامری ، هستی توحیدی اسلامی بینیدر  جهانتوان گفت: بنابراین میمفروض قرار گرفته است. 
تلقی موجودات  تمام کائنات و رب حقیقی و به عبارتی  جهان و یگانه مالک و خالق منشأل، متعاخداوند . نیست محسوس به طبیعت منحصر

 موجبالوجود است. این فقر ذاتی واجبخداوند و به عبارتی ، فقر و نیاز محض به و کائنات ذاتی جهان موجودات شود. خصوصیتمی
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. بمانندهمیشگی، نیازمند بطور  یعنی خداوند الوجودیز به ذات غنی واجبن ء خودپیدایش، بلکه در بقاخلقت و در  فقط موجودات نه ،شودمی
شناسانه گردد. در مبانی هستیختم میبه وحدت  نهایتاًکه  وابستهوجود دارد، اما کثرتی  نیز وحدت، کثرتاتحاد و در عین  ،در جهان هستی
 شود.محسوب میموجودات  تمام کائنات وغایت  ی متعال، هدف وو خدا هدفمند بودهجهان هستی،  اسلامی، خلقت
د؛ نمایمی رهنمونسوی کمال شایسته آنها ه را ب جهان هستیموجودات  تمامی کائنات وهستی است و  مطلق در نظامخیر  خدای سبحان،

 هایسنتو اراده و  مند بودهبهرهاز نظام احسن  خلقتجهان برخوردار هستند. هم چنین هستی از هدایت الهی  عالمموجودات  یتمام لذا
 فرمانروایی دارد.هستی  عالم الهی بر

 شناختی ب( مبانی انسان

انسان  هستیواقعیت  در مورد مستدلهای توصیفی تبیینی از گزاره بخششناختی، در ذیل مبانی اساسی تربیت، آن از مبانی انسان مقصود
به تعریف انسان در فلسفه اسلامی، استخراج  مرتبطا از مباحث نوع بشر ی خصوصیاتاست که از معارف اصیل اسلامی در مقام توصیف 

اصلی هرگونه توصیف شالوده  و آنرا مورد توجه قرار داداند؛ مبانی که باید آنها را به لحاظ سیمای کلی انسان در هر نظریه فلسفی تربیت شده
وجود مرتبط و و روح که دو  مادهانسان موجودی مرکب از سلام، در نظام فلسفی ا؛ بر این اساس اسلامی تلقی کردو تبیینی از فلسفه تربیت 

اوست و کمال و  یروحبه بعد انسان،  و اصالت حقیقتهستند و هر کدام دارای قوا و نیازهای خاصی هستند. در این چارچوب، درهم تنیده 
بوده و  که قابل فعلیت یافتن و شکوفایی بوده خداییفطرتی دارای انسان . هم چنین شودمربوط می وی آدمی به کمال و بقای روح ابدیت

است. نهایت مراتب کمال تا حد بی تمامی در پی، خلقت خداییفطرت و  مبنایانسان بر لذا  ست؛نیز ه فراموش شدن در عین حال قابل
 .هستی است هدف غاییانسان، هدفمند و در هماهنگی کامل با  خلقت

را دارد که  استعداداین لذا دست آورد؛ ه ب نموده و به تعبیری اکتساب را کرامت قادر است و هم است ذاتیفطری و کرامت دارای  انسان هم
از اینرو  است؛کرده  هدیهو خرد به انسان  نیعقلاقوه ای به نام ویژه استعدادخداوند . به خاطر این که ر روی زمین باشدب وندخدا جانشین
و  است ارزانی نمودهکه این آزادی و اختیار را خداوند به او  شودمحسوب میصاحب اختیار  موجودی آزاد ودر جهان بینی اسلامی،  انسان 

 .توانند در هر جهت، فعلیت یابند و تأثیرگذار باشندکه می به او اعطا کرده متنوعو عواطف و تمایلات  گوناگونطبیعی  هم چنین قابلیت های

 یشناختج( مبانی معرفت

شناخت که به بررسی  بودهو حدود و ثغور آن  انسانشناخت  در مورد تبیینی  -های توصیفی از گزارهآن بخش شناختی مبانی معرفتز ا مراد
هایی، مانند امکان و ماهیت معرفت، حدود شناخت، ارزش شناخت، انواع و ابزار شناخت و ملاک صدق پردازد. پرسشمی یا آگاهی انسان

انسان نسبت به شناخت توان گفت: شناسانه فلسفه اسلام میدر خصوص مهم ترین مبانی معرفتدهد. ا تشکیل میقضایا، محور اصلی آن ر
، مطابقت با مراتب گوناگون واقعیت )نفس دانشاعتبار  . ملاکدارد استعداد و قابلیتخود و دیگران در هستی  جایگاه فهمو  جهان هستی
و  در عین ثبات، دارای ویژگی پویایی لذا دانش است؛ انسانی ع، محصول خلاقیت و ابداع نفسدر عین کشف از واق چون دانش الأمر( است
و جامع  یکپارچهو برای شناخت  شوندمحسوب می در اختیار دارد که مکمل یکدیگر گوناگونیمنابع و ابزار شناخت  ت. انسانسه انعطاف نیز

 نماید.استفاده از همه آنها  لازم استواقعیات و حقایق جهان 
ت و انسان قادر به شناخت همه هایی همراه اسبا موانع و محدودیت انسانشناخت ذکر این نکته ضرورت دارد که در جهان بینی اسلامی، 

 چیز نیست. لذا در شناسایی خود و هستی همواره باید به محدودیت های خویش آگاه باشد.

 د( مبانی ارزش شناختی

 مرتبطهای از گزاره آن بخشها و نیز  آنسنجی  و اعتبارطریقه فهم و درک ها و باحثی درباره ماهیت ارزششناختی، ماز مبانی ارزش مراد
این مبانی  ت. مهم ترینها بر اساس نظام معیار مقبول در جامعه اسلامی اس و چگونگی تحقق آن دارای اعتبارهای به بیان مصادیق ارزش

مبتنی است. به طور کلی و نتایج آن  انسانل اعماهای مربوط به های حقیقی بر واقعیتارزش د: ملاکتوان به این شرح بیان نمورا می
 .شودمی مشخصو هم با مراجعه به نظام معیار دینی  آدمیها هم از طریق عقل و فطرت ارزشو ملاک اعتبار 

اصیل  هدفسلسله مراتبی با  گونه ایو به  ن هستندگوناگو نیز درجاتانواع و  دارای هاارزشها و مبانی فلسفه اسلام، بر اساس آموزه
فردی و  شئون و کلی است که همه منسجمحیات طیبه، مفهومی . بنابراین باید گفت: دارند همخوانیالله ، یعنی قرب الیانسانزندگی 

محوریت شأن اعتقادی، عبادی و اخلاقی، و با  یکدیگردارد که در ارتباط و تعامل با  مختلفی ابعادگیرد و را در بر می آدمیاجتماعی زندگی 
است و  آدمیفطری  گرایشهایبشری و یکی از  زندگیبخش تعالی تجلیاتزیبایی و هنر از . همچنین باید اذعان کرد ددهنحقق میتآن را 

زش و پرورش بدان توجه ت که در سند تحول بنیادین آمود اسافراهای عینی و هم وابسته به ادراک ارزش زیباشناختی هم ناظر به واقعیت
 شده و به عنوان یکی از ساحتهای مهم تربیت اسلامی در راستای تحقق حیات طیبه مورد التفات قرار گرفته است.
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 یشناختو( مبانی دین

با آن دارد؛ نحوه  آدمیچیستی و چرایی دین، جایگاه دین در زندگی و نسبتی که شامل هایی درباره دین شناختی، گزارهاز مبانی دین مقصود
 فلسفهشناختی بر اساس دیدگاه معتبر و مقبول در دین مبانی مهم ترین. باشدمی فهم دین، قلمرو دین و ارتباط آن با سایر معارف و...

ر مورد در همه ابعاد فردی و اجتماعی، نظام معیا آدمیتحقق مراتب حیات طیبه  جهتدین اسلام، در قابل بیان است: اسلامی به این شرح 
رهنمودهای نظام معیار دین  . هم چنین محدودهکندارائه می حیات بشریشئون  تمامی را در جاودانهسوی سعادت نیاز برای هدایت آدمی به

گویی نیازهای فرد و بات و پویایی، پاسخثتوأمان  خصوصیتدین اسلام با دو  لذاها در هر زمان و مکان و زبان است؛ اسلام، همه انسان
 .ساحت ربوبی است سمت هدایت انسان به موردعه در جام

تحقق کامل  بنابراین؛ بی معنی است معنوی اموردنیا از آخرت، فرد از اجتماع، جسم از روح و امور مادی از  جداسازیاسلام، مبین در دین 
جانبه جامعه صالح بر و همه گ و متعادلهماهنهای دینی، مستلزم پیشرفت ارزش اساسافراد بر  هماهنگرسالت دین اسلام، افزون بر رشد 

است که مستلزم تلاش جامعه صالح دینی جهت  آدمیبرای  مشخص و مبرهنای آینده بشارت دهندهدین اسلام، از اینرو  است؛ مبناهمین 
جمهوری اسلامی  تربیت رسمی ومبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم ) تأسیس تمدن اسلامی بر اساس نظام معیار اسلامی است

 (.22، 1660ایران، 

 مبانی تربیتی حیات طیبه

 تحقق حیات طیبه دارای ابعاد فردی و اجتماعی متناسب با شئون مختلف زندگی است.( 1
بر اساس یافته های این پژوهش، حیات طیبه دارای ابعاد فردی و اجتماعی بوده و متضمن شئون مختلف زندگی انسان است. شئون 

یاسی، اعتقادی، اخلاقی، جسمانی، علمی، هنری و ارزش شناختی و حتی جنبه های کاربردی و عملی همچون تعامل و ارتباط اجتماعی، س
گیرند. در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش نیز به شش ساحت: زناشویی، فرزند پروری و ... ذیل گستردگی مفهوم حیات طیبه قرار می

تربیت اقتصادی و  -9ی تربیت هنری و زیبا شناخت -2ی تربیت زیستی و بدن -6 یت سیاسی و اجتماعیترب -8ی ربیت دینی و اخلاقت -1
به عنوان اهداف غایی و به عبارتی شئون مختلف زندگی فردی و اجتماعی انسان توجه شده است. به  تربیت علمی و فناوری -3 حرفه ای
سترش آن در برخی موارد مغفول همچون مسائل خانوادگی، شیوه های فرزند پروری رسد با مبنا قرار دادن این ساحتها و مختصری گنظر می
توان بر اساس همین سند در راستای تحقق حیات طیبه گام برداشت. هم چنین ایجاد فرصت های مطالعاتی و پژوهشی در راستای و ... می

 پیش رو را هموارتر سازد.تواند مسیر امکان سنجی تحقق اهداف یاد شده و رفع موانع عملی آنها می

 ( حیات طیبه، امری اکتسابی برای افراد جامعه است.2
بسیاری از خصوصیات آدمی از روزگاران گذشته مورد مناقشه بوده که آیا اکتسابی هستند یا ذاتی؟ این پرسش همچنان با قدرت در بین 

های هوش شناختی را اموری ذاتی و ژنتیک ه روانشناسی، مرلفهدانشمندان مورد بحث و بررسی است. بعنوان مثال برخی از متخصصان حوز
فرض نموده اند و برخی دیگر از متخصصان در سال های اخیر متوجه برخی عناصر اکتسابی در جهت موفقیت افراد شده اند که آنها را ذیل 

ه در این پژوهش مشخص شد که این نوع از هوش هیجانی مورد بررسی قرار داده اند. در مورد حیات طیبه بر اساس مطالعات انجام شد
شود. لذا زندگی، عطیه و هدیه ای از جانب پروردگار است به کسانی که ایمان و عمل صالح دارند و به عنوان پاداش به آن ها داده می

ی مهم و سازنده است. شود که نقش انسان اعم از زن و مرد در جهت ارتقای ایمان و اعمال صالح و مورد رضایت خداوند، نقشمشخص می
توان گفت: انسان جهت رسیدن به درجاتی از حیات طیبه، لازم است جدیت و تلاش نموده و به عبارتی آن نوع زندگی را بدست آورد. لذا می

 رد.شود این است که حیات طیبه امری اکتسابی است و در این مسیر بین زن و مرد تفاوتی وجود نداآنچه از این مقوله استنتاج می

 ( ایمان و عمل صالح، ارکان اصلی شکل دهی و تداوم حیات طیبه هستند.3
ایمان و عمل صالح، . اگر حیات طیبه را همان سعادت راستین در دین اسلام بدانیم، ست با درجات و مراتب مختلفا، مفهومی حیات طیبه

 درجه بالاترین  «از جمله سعادت انسان، توفیق انجام عمل صالح است.« عمالالأ التَّوفیقُ لصِالِحِالسَّعادَةِ مِن »نخستین مرتبة سعادت است: 
پس، هرکه امید به لقای پروردگارش دارد، «صالِحاً عَمَلاً فلَْیَعمَْلْ رَبِّهِ لِقاءَ یَرْجُوا کانَ فمََنْ»: اوست با ملاقات و خدا به رسیدن طیبه، حیات

 «باید که کار شایسته انجام دهد.

 .کندمقوله ایمان و عمل صالح نقشی بسزا در نیکبختی و سعادت آدمی ایفا میدر بررسی مقوله یاد شده استنتاج شد این است که چه  آن
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 گیری و بحثنتیجه
نظام ند. در کنمی صرفها  خود را برای تحقق آنتمامی ساز و کارهای را مدنظر دارند و  ایویژهتربیتی اهداف  هر کدام از سیستمهای

 آفرینشعالی انسان که در  قابلیت های، غایتاست. برای رسیدن به این  انسانهی شدن وو غایی تربیت، ال محوریبیت اسلامی، هدف تر
 تربیتعلوم انسانی است، بدنبال  زیر مجموعهکه  تعلیم و تربیت. از حالت بالقوه به بالفعل برسدو  کردهباید رشد  ،شده به ودیعه نهادهاو 

از معارف استفاده تربیت انسان کامل با  ،ها شکوفا شده است. در تربیت اسلامی آن توانمندی هایاست که  و تأثیرگذاری رآمدهای کاانسان
دستاوردهای  طرفیاست. از  ی و فطرت آدمیوحبر گرفته از  تعالیمآموزشی، مستلزم توجه به تربیتی و های  نظام توفیقاست.  ممکندینی 

 واقع شود. مورد توجهبشری در علوم تربیتی نیز باید  علمی و معارف
بر اساس شود. در این پژوهش، حیات طیبه به عنوان مفهومی اساسی و کلیدی و به مثابه هدف غایی هدف تعلیم و تربیت اسلامی تلقی می

هوم حیات طیبه، اکتسابی بودن و جامع بودن مفعبارت است از: مبتنی بر حیات طیبه ترین مبانی تربیت  مهم این پژوهش هاییافته
توان گفت بر اساس این مبانی گرانسنگ و نیز مبانی فلسفی اسلام اهداف تعلیم گیری حیات طیبه در سایه ایمان و عمل صالح. لذا میشکل

 و تربیت و بدنبال آن روشهای تربیتی را تبیین نمود.
برای رسیدن به حیات شود که در نظام تربیتی بطور کلی چنین استنباط می بر اساس مطالعه حاضر، پس از تحلیل ابعاد مختلف حیات طیبه

مَن عمَِلَ »فرماید: تنها در یک سوره آمده است. آنجا که می« حیات طیبه»نیاز هست. در قرآن کریم  و تهذیب نفسطیبه به خودسازی 
بةً وَ لَنَجزِیَنَّهمُ اَجرَهمُ باَِحسَنِ ما کانُوا یعَملَونَ؛ هر کس عمل صالح انجام دهد، در حالی صالحاً مِن ذکََرٍ اَو اُنثی وَ هُوَ مؤمِنٌ فلََنُحیِیَنَّهُ حیوةً طَیّ

آنچه از «. که مومن است، خواه مرد باشد یا زن، به او حیات پاکیزه می بخشیم، و پاداش آنها را به بهترین اعمالی که انجام دادند خواهیم داد
مثبت و مفید و ی کارها و اقدامات عمل صالح آن چنان مفهوم وسیع و گسترده ای دارد که تمامین است که شود ااز این آیه استفاده می

همچون رسالت  مهمترین اقدامات. از گیرددر بر میهای علمی و فرهنگی و اقتصادی و سیاسی و نظامی و مانند آن زمینه سازنده را در همة
 مطلب. جای دارد گستردههمه در این مفهوم  راه عبور و مرورکوچک از  یسنگ نهادنهمچون کنار  فعالیت هاتا کوچکترین  پیامبران گرفته

از مفسران  : بعضیمختلفی ذکر کرده اند  تفاسیر و آرای« حیات طیبه»ی امعنباب حیات طیبه این است که مفسران در  خصوصدیگر در 
با روزی  همراهبه عبادت  برخی، روزیبه  برخینصیب،  راضی شدن به قسمت و  به قناعت و د. برخیکرده ان معنای روزی حلال اآنرا به معن
در بر است که همة این موارد را  گستردهن خدا و مانند آن. ولی مفهوم حیات طیبه آن چنان یمابه توفیق بر اطاعت فر برخیحلال، و 

حیات، به معنای جان بخشیدن « فلََنُحیِینَّهُ حَیاةً طیّبةً ... جملة در»علامه طباطبایی در تفسیر گران سنگ المیزان چنین گفته است:  .گیردمی
انجام منی را که عمل صالح ؤدلالت دارد بر این که خدای تعالی م به طور آشکاربه چیزی و افاضه حیات به آن است. پس لفظ این جمله 

او  ناپاکدهد، مثلا حیات یاین نیست که حیاتش را تغییر م رمنظوو  کردهبه حیات جدیدی غیر آن حیاتی که به دیگران نیز داده زنده  دهد
کند که اصل حیات همان حیات عمومی باشد و صفتش را تغییر دهد، زیرا اگر مقصود این بود کافی بود که می پاکیزهرا مبدل به حیات 

چنین استنتاج  . بنابراین«حیاتی طیب زنده می سازیمما او را به »ولی این طور نفرمود، بلکه فرمود: « ما حیات او را طیب می کنیم»بفرماید:
. و این نمایدو جداگانه و جدید به او افاضه می دیگریحیات ای گونه خداوند، به تعبیریاست.  مشخصکه حیات طیب در این دنیا  شودمی

حیَیناهُ وَ جَعلَنا لَهُ نوراً یمشی به فی الناس...؛ آیا کسی که اَوَمَن کانَ مَیتاً فَاَ»فرماید: د که میوشمی تکمیلانعام  سورة مبارکة 188آیه با آیة 
وند که، هر که ایمان به خدا این هنتیج. کندمرده بود و ما او را زنده کردیم و نوری برایش قرار دادیم که با آن در میان مردم آمد و شد می

انجام و در آخرت بهتر از آنچه  مطبوع و پاکیزهدر دنیا زندگی  ،وکار باشدداشته باشد، مرد باشد یا زن در صورتی که نیک روز رستاخیزو  متعال
با توجه به این که در دنبال آن، سخن از  در بر بگیرد.بسیار وسیعی را  گسترهحیات طیبه می تواند  کند. بنابرایندریافت می، پاداش داده

احسن  پاداشدنیا باشد و این به  رتبطتواند مصداقی محیات طیبه میکه  گردداستفاده می چنین میان آمدهی شایسته الهی به نحو پاداش
 ت است.آخر جهان مربوط به

 رضایو آرام و مورد  یزهپاک حیاتبا  مبنا قرار دادن در الگوی تربیتی،جهت  روایات اسلامیقرآن و  اندازچشمحیات طیبه از  مبانی و عناصر
، از حیات طیبه مقصودگرفته است.  دراین پژوهش مورد واکاوی قرارو الگو پذیری از قرآن و احادیث معصومین علیه السلام  ی سبحانخدا

است . حیات  انسانترین زندگی برای این نوع از زندگی، پاک، زیرا وند باشدبه قسمت خدا یتبا قناعت و رضا همراهدنیوی است که زندگی 
و  ، تعاونو مهربانی ، محبتو دوستی ، صلحعمومی ، رفاهروانی و اجتماعی ، امنیتخاطر ای قرین با آرامشعهتحقق جام به معنایطیبه 

ه آیات و ینحیات طیبه در آ: مشاهده حیات طیبه به موضوعاتی از جمله تشریحو  توصیف راستایدر  و امثالهم سازانسانو مفاهیم  همکاری
 گردندسعادت محسوب میو  خوشبختیبه  نیل جهت آدمیانکه اسوه  اللهاولیاء ات فردی و اجتماعیحی باشد.ن میمعصومی دعاهایروایات و 

به قرآن کریم  شوند. از اینرو در گام نخستنیز منابع متقن و قابل اعتمادی برای استخراج و احصاء مبانی تربیتی حیات طیبه تلقی می
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 اصول کافی، بحار الانوار و همچونکتابهای حدیثی معتبر  و نیز مراجعه بهبه تفاسیر معتبر  ارجاع آیات مربوط با  در راستای و شده پرداخته
 اند.های منتسب به معصومین، مبانی مورد نظر استخراج شدهو نیز ادعیه مانند این ها

ی رایج، مورد واکاوی و تحلیل قرار با توجه به اینکه مفهوم حیات طیبه، مفهومی قرآنی است؛ لکن این مفهوم در مکاتب فلسفی و روانشناخت
شناسانه خود، در رابطه با زندگی شناسانه و معرفتشناسانه، ارزشنگرفته است. رویکردهای روانشناختی و فلسفی به فراخور چشم انداز هستی

با مفهوم حیات طیبه و  شناسی، شباهت بیشتریاند. یکی از مفاهیمی که به لحاظ غایتمطلوب، مطالب در خور توجهی را عنوان نموده
زندگی پاک دارد، مفهوم بهزیستی بطور عام و بهزیستی روانشناختی بطور خاص است. بهداشت روانی، حالت سازگاری نسبتاً خوب، احساس 
بهزیستی، شکوفایی توان و استعدادهای شخصی است. در این حالت فرد در سطح بالایی از سازگاری و انطباق رفتاری و عاطفی، عمل 

کند. بهداشت روانی یعنی داشتن احساس آرامش و امنیت درون و به دور بودن از اضطراب و افسردگی. آنچه در سلامت و بهداشت روان، می
کند، نگرش و باورهای آدمی به زندگی است و محیط پیرامون و آنچه در جهان هستی وجود دارد ... بنابراین، تأثیرات شگرفی ایجاد می

 (.1666ساز را به سمت زندگی با معنا سوق دهند )سعادتمند، توانند نسل آیندهمی والدین و مربیان
در پژوهش های حوزه روانشناسی مثبت نگر و تحلیل مفهوم بهزیستی، موضوعاتی مانند مذهب و فضایل اخلاقی از قبیل گذشت، تواضع و 

ز زندگی و بهداشت روانی است. برای روانشناسی مدرن، مفهومی شود. نمونه آن رابطه مذهب با شادکامی، رضایت انوعدوستی مشاهده می
مانند آخرت و حیات جاودان، مفهومی ناشناخته و غیر قابل اثبات است. اسلام نه تنها با لذت های مشروع مخالف نیست بلکه آنرا جزئی از 

دتمند در تضاد نبوده بلکه آنرا جزئی از زندگی خوب کند. از طرفی در مبانی اسلام، درد و رنج با زندگی مطلوب و سعاشادکامی محسوب می
کند. اگر انسان به دنبال یک زندگی آرام و به دور از رنج و محنت باشد، تحمل فشارها و سازگاری با مصائب زندگی و سعادتنمد قلمداد می

اپذیر است. بر اساس متون اسلامی، مردم در برایش بسیار مشکل است. بنابراین رویارویی با مشکلات و درد و رنج در زندگی، امری گریز ن
زندگی دنیوی در پی آسایش کامل هستند اما این امر در آخرت محقق خواهد شد نه در این زندگی دنیوی؛ چون انسان در کانونی از رنج و 

است فرد دچار اضطراب، فشار و آید و ممکن سختی آفریده شده است. بنابراین در دنیا، بدنبال هر لذتی، رنج و ناملایماتی نیز پدید می
ای بنا کرده باشد که شود مگر اینکه فرد، زندگی خود را به گونهاسترس و یا مرگ عزیزان شود. پس شادی مطلق در دنیا محقق نمی

 ها نیز برایش شیرین و گوارا شود.تلخی
ای پسندیده و مورد نیاز جوامع بشری است و دارای توان نتیجه گرفت که گرچه مفهوم بهزیستی روانشناختی مقولهدر مقام مقایسه، می

هایی همچون احساس مثبت، رضایت از زندگی، پذیرش چالشها و بهبود تعاملات اجتماعی است؛ مفهوم حیات طیبه ضمن تأیید مؤلفه
طریق ایمان و عمل صالح  های مذکور دارای ابعادی همچون گستردگی در همه ابعاد فردی و اجتماعی، اکتسابی بودن و تحقق آن ازمؤلفه

توان نتیجه گرفت آن چه امکان تحقق حیات طیبه و وجه امتیاز آن از مفهوم بهزیستی روانشناختی است، وجه الوهی و است. بنابراین می
آن قرار اتکاء به قدرت لایزال خداوندی از طریق عبودیت و کنشگری به واسطه عمل صالح است. انسانی که در مسیر حیات طیبه و درجات 

مندی بیند و تمامی رفتارها و نگرش هایش در راستای رضایت خداوند است. از طرفی ضمن بهرهگیرد، همواره خود را در محضر الهی میمی
مندی از انعام جاودان الهی در جهانی دیگر نیز از لذتهای مشروع دنیوی و احساس رضایت و مثبت از زندگی و پذیرش چالشها، به بهره

 ر است.امیدوا
از  سایر افرادخود و  رفتارهایکنند برای توصیف می زیست جدیدو کسانی که در جوامع  بودهمدرن  دنیای خصوصیاته سبک زندگی از مقول

سامان خود  ترجیحاتو  سلایقبه  های جمعی عصر جدیدفضای مجازی و رسانهتحت تاثیر  انسان مدرن برند.بهره میمفهوم سبک زندگی 
 گردد.می سبک زندگی نوع نتیجهرفتار و در  ایجادمنجر به ارزشها و سلایق و این  داده

های مختلف معرفت بشری بوده است که حکمای بحث پیرامون سبک زندگی مطلوب و به تعبیری سعادت انسان از جمله مباحث مهم حوزه
که مباحث آن ها در طول تاریخ اندیشه مسلمانان  شوند. به طوریباستان از جمله سقراط، افلاطون و ارسطو، پیشگامان آن محسوب می

 همواره مطمح نظر قرار گرفته است؛ به نحوی که فیلسوفان و اندیشمندانی چون ابن سینا، ابن رشد، شیخ اشراق، ملاصدرا و ... با مطالعه و
های جدیدتر سطی و فلسفه تومیسم تا فلسفههای مغرب زمین نیز از قرون واند. در تاریخ اندیشهتطبیق آن با اندیشه اسلامی تلاش نموده

نظران زیادی نسبت به اهمیت زندگی مطلوب و سعادتمند، اندیشیده و اظهار نظر کرده اند. مطالعه و پژوهش همواره اندیشمندان و صاحب
ت مفهومی حیات طیبه حاضر با تمرکز بر مفهوم حیات طیبه در قرآن و روایات اسلامی، به این مهم دست یافت که گستردگی و جامعی

نظران، بر بعد یا  دربردارنده تمامی نظرات اندیشمندان بخصوص حکمای مسلمان است. به عبارتی هر کدام از مکاتب فکری و صاحب
 اند.قلمداد کرده« اصل»اند و آنرا ابعادی از حیات طیبه تمرکز نموده
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نظرانی های صاحبده همه فضائل آرمانی و رؤیایی ادیان الهی و نیز اندیشهبا این اوصاف، حیات طیبه به مثابه یک موهبت الهی، دربردارن
توان گفت: جیات طیبه به جهت فشردند، است. بنابراین میکه حتی صبغه غیر دینی داشته اما برای اصلاح جوامع خود همواره بر آن پای می

 جامعیت و مانعیت آنرا به تصویر کشیده است.های مختلف، قلمرو و شمول آن دربردارنده همه ابعاد انسانی در عرصه

 کاربردی: پیشنهادهای
توان در ها و اصول و مبانی نظری است در بعد شناختی میهای پژوهش حاضر، حیات طیبه دارای ابعاد، مؤلفهاز آنجا که بر اساس یافته -

شود با توجه به اهمیت و رشد روزافزون توجه به آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان، مبانی آموزش فلسفه از آن بهره جست. پیشنهاد می
کمی حیات طیبه تدوین و تبیین شود تا به عنوان بدیلی در کنار رویکردهای رایج آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان، مورد فلسفی و ح

 استفاده قرار گیرد. 
شود روش های تربیتی مبتنی بر حیات طیبه را بر اساس مبانی نظری قرآن به محققان و علاقه مندان تعلیم و تربیت اسلامی پیشنهاد می -
های کاربردی و عملیاتی آن در سیره اولیا و معصومین روایات اسلامی مستخرج از این پژوهش در دستور کار خود قرار داده و به جنبه و

 )علیهما سلام( اهتمام نمایند.
طیبه و  های تربیت معلم اعم از دانشگاه فرهنگیان و ضمن خدمت، به صورت مدون و منظم مبانی حیاتشود در دورهپیشنهاد می -

 گذاری های آموزشی، مدنظر قرار گیرد.و سیاست استلزامات تربیتی مستخرج از این پژوهش، در تدوین برنامه

 پیشنهادهای پژوهشی: 
شود مطالعات تطبیقی میان اهداف تعلیم و تربیت در مکاتب فلسفی رایج و اهداف تربیتی حیات طیبه صورت گیرد. از آنجایی پیشنهاد می -

این پژوهش تطبیق و مقایسه اهداف مکاتب فلسفی با حیات طیبه مورد نظر نبوده و ضرورت آن غیر قابل اجتناب است، به عنوان که در 
 گردد.پیشنهاد پژوهشی به سایر محققان، توصیه می

اصول رایج در مکاتب فلسفی و های این پژوهش اصول و مبانی تربیتی  برگرفته از حیات طیبه با مبانی و شود بر اساس یافتهپیشنهاد می -
 ها و تفاوت ها آن، مشخص گردد.تربیتی معاصر مورد مقایسه قرار گرفته، شباهت

های این پژوهش نسبت به تدوین روش های تربیتی شود محققان و پژوهشگران در عرصه تعلیم و تربیت بر اساس یافتهپیشنهاد می -
 ه تحقیق و پژوهش اهتمام نمایند.مبتلابه مقاطع مختلف و گروه های مختلف سنی ب
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