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Abstract 

Introduction: This research is conducted with purpose of comparing test 

anxiety, achievement motivation, and academic self-efficacy of the male 

students at the twelfth grade based on their participation in private school tests.  

research methodology: The causal-comparative research method which is a 

descriptive method is chosen and the sampling is done based on available 

samples. The statistical society includes all male students at twelfth grade 

studying mathematics-physics in Marvdasht during study years of 2018-2019. 

The statistical sample includes 67 students taking tests and 34 students not taking 

tests chosen among two available schools. Data is gathered using three 

questionnaires; academic self-efficacy (ASEQ), test anxiety (TAI), and 

achievement motivation (AMT). The data is analysed using two categories of 

descriptive and inferential tests. The box plot graph and the T student test was 

used (with integrated variances or relatively discrete) to compare the averages. 

The data analysis is performed using SPSS 24. 

Findings: The findings of the research show meaningful difference between the 

achievement motivation and the test anxiety based on tests taken in private 

institutions. But no meaningful difference was found between the academic self-

efficacy of students taking the tests and not taking the tests. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it is concluded that the tests 

in private institutions is affecting the achievement motivation and the test 

anxiety but they have no effect on the academic self-efficacy of the students. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
Today, one of the most effective factors on academic 

achievement are tests. They determine to what 

extent educational goals are achieved and people's 

needs are fulfilled by society and educational 

institutions. excessive population growth and the 

increase in the number of students have been 

followed by the inevitability of employing novice 

teachers without the necessary preparation in 

teaching and classroom management which makes it 

more difficult to fully achieve the educational goals. 

On the other hand, dealing with academic problems 

and challenges during education is one of the 

important fields of school psychology. In order to 

solve this problem, along with the many factors that 

are involved, students attend and receive training in 

private schools to boost their academic foundations. 

They private schools realize this wish by enjoying 

from excellent facilities and well-planned 

curriculum as well as experienced teachers. this 

research is in seek of finding the relationship 

between the variables of this research titled "a 

comparison of exam anxiety, achievement 

motivation and academic self-efficacy of twelfth 

grade male students based on their participation in 

private school tests". The objective of conducting 

such a research is to reconsider the findings of 

educational sciences and psychology afresh. From 

this perspective, it aims at finding meaningful 

correspondence between them. 

academic self-efficacy is people's judgment of their 

capabilities to organize and execute courses of 

action required to attain designated goals 

achievement motivation is one of the types of 

motivation that is highly vital for learners and 

students. It is defined as the motivations, needs and 

factors that provoke a person to be present in the 

educational environment and obtain a degree. Exam 

anxiety is a type of mental preoccupation 

characterized by a person's self-doubt about his/her 

abilities. It is accompanied with negative cognition, 

lack of concentration, adverse physical reactions, 

and academic failure.  This research purported to 

compare exam anxiety, achievement motivation and 

academic self-efficacy of twelfth grade male 

students based on their participation in private 

school tests. 

Goal: 
This research is conducted with purpose of 

comparing test anxiety, achievement motivation, 

and academic self-efficacy of the male students at 

the twelfth grade based on their participation in 

private school tests. 

 Method:  
The causal-comparative research method which is a 

descriptive method is chosen and the sampling is 

done based on available samples. The statistical 

society includes all male students at twelfth grade 

studying mathematics-physics in Marvdasht during 

study years of 2018-2019. The statistical sample 

includes 67 students taking tests and 34 students not 

taking tests chosen among two available schools. 

Data is gathered using three questionnaires; 

academic self-efficacy (ASEQ), test anxiety (TAI), 

and achievement motivation (AMT). The data is 

analysed using two categories of descriptive and 

inferential tests. The box plot graph and the T 

student test was used (with integrated variances or 

relatively discrete) to compare the averages. The 

data analysis is performed using SPSS 24. 

 Findings: 
The findings of the research show meaningful 

difference between the achievement motivation and 

the test anxiety based on tests taken in private 

institutions. But no meaningful difference was found 

between the academic self-efficacy of students 

taking the tests and not taking the tests. 

Results: 
Based on the findings of this research, it is 

concluded that the tests in private institutions is 

affecting the achievement motivation and the test 

anxiety but they have no effect on the academic self-

efficacy of the students. 
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 چکیده

 یلیتحص یخودکارآمد و شرفتیپ زشیانگ امتحان، اضطراب ۀسیمقاپژوهش با هدف این  :مقدمه و هدف

 .انجام شد یخصوص یهاشگاهآموز یهاآزمون در آنان شرکت اساس بر دوازدهم یۀپا پسر آموزانِدانش
 یریگصورت نمونهبه یریگو روش نمونه ایسهیمقا-یاز نوع علّ یفیروش پژوهش توص :پژوهش یشناسروش

شهر  کیزیف-یاضیر دوازدهم رشته یۀآموزان پسر پادانش شامل تمامیپژوهش  یآمار ۀدر دسترس بود. جامع
آموز دانش 33شامل  یآمار ۀبودند. نمون لیتحص مشغول به 1663-1662 یلیمرودشت بود که در سال تحص

دو مدرسه به صورت در  نیها بودند که از بدر آزمون کنندهرشرکتیآموز غدانش 62ها و در آزمون کنندهرکتش
ی لیتحص خودکارآمدی نامۀپرسش سه اساس بر هاداده آوریقرار گرفتند. جمع یدسترس انتخاب شده و مورد بررس

(ASEQ)، ب امتحاناضطرا (TAI) شرفتیپ زشیو انگ (AMT) ل اطلاعات یو تحل هیتجز یصورت گرفت. برا
مجزا  ایشده و ادغام یهاانسیاستودنت )با وار tاستفاده شد. از آزمون  یو استنباط یفیتوص یهااز دو دسته آزمون

با استفاده  هالیتحل نیشد که استفاده ا (Boxplot) و نمودار جعبه باکس پلات هانیانگیم سهیمقا یبه تناسب( برا
 صورت گرفت. (82)نسخۀ  SPSSافزار از نرم

ه شرکت با توجه ب آموزاندانش پیشرفت و اضطراب امتحانانگیزش  میان های این پژوهش نشان دادیافته :هایافته

آموزان تحصیلی دانشخودکارآمدی میان ؛ اما دارد وجود یداراهای خصوصی تفاوت معنهای آموزشگاهدر آزمونآنان 
 .نداردوجود  معناداری کننده تفاوتکننده و غیرشرکتشرکت

 های خصوصی بر انگیزش پیشرفتهای آموزشگاهآزمونهای این پژوهش، بر اساس یافته گیری:نتیجهبحث و 

 .ی ندارندتأثیر هاآن آموزان تأثیرگذار هستند و بر خودکارآمدی تحصیلیو اضطراب امتحان دانش
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  مهدمق
ها میزان تحقق اهداف آموزشی و نیز میزان برآورده شدن ها هستند. آزمون، آزمون1های موفقیت تحصیلیاز اثرگذارترین عامل امروزه یکی

 Jamil, Tariq., Shami, & Zakariys, 2012; Bagherpour, Mahmoodiکنند )نیازهای مردم و جامعه از مؤسسات آموزشی را تعیین می

Sefidkoohi, 2018در نظام آموزشی تعامل و مشارکت  شوند، بلکهها به ارزیابی اهداف آموزشی یا اجتماعی و نیازها محدود نمی(. آزمون
یین امکانات که در تعگیری کسانی گیری درباره انتخاب رشته تحصیلی و شغلی و یا در تصمیمها در تصمیم(. آزمونJamil et al, 2012دارند )

ها مورد های تحصیلی، شغلی و یا استخدامی لازم باشد، آزموناسی دارند. هرگاه اطلاعاتی در مورد رشتهتحصیلی و شغلی مؤثرند، نقش اس
(. آزمون، عملی است که از طریق آن دانش، مهارت، Tuzandeh Jani, Akbari & Abolghasemi, 2008: 1گیرند )استفاده قرار می

 های ارزشیابی که توسطشود. در مدرسه شاگردان با انواع آزمونر( در افراد سنجش میها )مثل باوتوانایی، آمادگی جسمانی یا سایر موضوع
(. بنابر سخن قدیمی در تعلیم و تربیت، بهترین Saif & Fatehabadi, 2007ریزی شده جهت پیشرفت تحصیلی سروکار دارند )معلمان طرح

گیری خوب، اساس تدریس ها و ابزارهای اندازهدهند. آزمونموزان خود میآها به دانشهایی است که آنراه ارزشیابی معلمان بررسی آزمون
گیری در تعلیم و تربیت را همیشه با آزمودن، یعنی دادن مجموعه سؤالاتی که (. بیشتر معلمان مفهوم اندازهFrisbie, 1992خوب هستند )

 Kavehpour)های در این راستا نتایج پژوهش (.Glover & Bruning, 2008: 435) دانندها پاسخ دهند، مترادف میبه آنآموزان باید دانش

Abarghavi, 2005; Sepasi, 2008; Bahrami Nasab, 2011; Balk, 1996; Shokrallahi, 2006که ارزشیابی تکوینی  ند( نشان داد
ای پژوهش هگروه کنترل تاثیرگذار بود. یافتهآموزان در گروه آزمایش در مقایسه با های دانشافزایش فعالیت چنین همبر پیشرفت تحصیلی و 

(Bahrami Nasabm, 2011نشان داد بین شرکت در آزمون و خودکارآمدی تحصیلی و درک مفاهیم ریاضی دانش )ار دآموزان تفاوت معنی
ن تفاوت وجود دارد؛ اما های مطالعه و اضطراب امتحاوجود دارد؛ همچنین بین شرکت در آزمون و انگیزش تحصیلی، نگرش ریاضی، مهارت

 دار نیست.بوده و معنی ییجزاین تفاوت 
 تجربه و بدونهای بیکارگیری معلمهای آموزشی و به دنبال آن اجبار در بهآموزان در محیطرویه جمعیت و تعداد دانشبه دلیل رشد بی

تر شده است. از سوی دیگر، پرداختن های آموزشی مشکلدفهای تدریس و اداره کلاس، امکان دستیابی کامل به ههای لازم در زمینهآمادگی
 ,Mega, Ronconi & De Beniشناسی در مدرسه است )های مهم روانهای دوران تحصیل از جمله زمینهبه مشکلات تحصیلی و چالش

آموزان برای تقویت پایه علمی و به منظور بر طرف کردن مشکل مذکور، در کنار عوامل بسیاری که مطرح هستند، دانش ،رو (. از این2014
ها با داشتن معلمان باتجربه، امکانات فراهم شده بینند که این آموزشگاهشرکت کرده و آموزش می 8های خصوصیدرسی خود در آموزشگاه

خارج از مدرسه ریزی صحیح در کنار مطالب درسی مورد نظر در مدرسه، باعث فراهم شدن محیط علمی مناسبی در داخل و عالی و برنامه
مندی انسان به این علوم، اهمیت هرچه بیشتر یادگیری را برای ما آشکار شوند. با رشد روزافزون اطلاعات و دانش بشری و همچنین علاقهمی
(؛ اما یادگیری موضوع مشخص و Keshtvarz Kondazi, 2018آموزان است )در دانشکند. هدف از آموزش کمک به ایجاد یادگیری می
گیرد مان سرچشمه میاز تجارب یادگیری ،دهیمهایی را که ما در طول زندگی انجام میبلکه تقریباً همه فعالیت ،(Gary, 1997دی نیست )واح

(Ebel, 1979از آن .) جا که هدف آموزش یادگیری است(Hergenhahn & Matthew H, 2001،) هاپس به همان نسبت که یادگیری 

(. از منظری Saif, 2007زشی هم گوناگون هستند که در سطوح مختلف تحصیلی نیاز به نوعی سازماندهی دارند )های آمواند، هدفمتنوع
تکه شده در آمده و باعث پراکندگی صورت اطلاعات تکهشود که بهصورت مجزا میها و علوم بهوجود آمدن دانشدیگر، همین امر باعث به

به حوزه علایق  شود؛ بنابراین با توجهو تلفیق این علوم باعث وحدت و یکپارچگی و تعمیق یادگیری مید؛ بنابراین یافتن ارتباط شودانش می
و خودکارآمدی  2، انگیزش پیشرفت6اضطراب امتحان مقایسه»پژوهشی محقق در صدد یافتن ارتباط بین متغیرهای این پژوهش با عنوان 

های است تا از این طریق بتواند یافته« 3های خصوصیهای آموزشگاهرکت آنان در آزمونآموزان پسر پایه دوازدهم بر اساس شدانش 5تحصیلی
 سویی معناداری را بیابد.ها بررسی و همانداز بین آنشناسی را مورد بازبینی و تجدید قرار دهد و از این چشمعلوم تربیتی و روان

 ,Keshtvarz Kondazi, Barzegar) گیردشناسی مثبت قرار میلی روانهایی است که در حوزه تحصییکی از سازه 3خودکارآمدی تحصیلی

& Shokouhi, 2020; Rahimi & Zarei, 2016; Muller & Seufert, 2018ها (. خودکارآمدی به سطح اعتماد فرد به خود در انجام نقش
خودکارآمدی تحصیلی  (Bandura, 1997). (Maricuțoiu & Sulea, 2019تعریف شده است ) های مختلف زندگیدر حیطه هاولیتوسمو 
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داند. در تعریفی دیگر، خودکارآمدی شده میهای خود و سازماندهی رفتارها برای رسیدن به اهداف از پیش تعیینرا داوری افراد درباره توانایی
 Baezzat, Aflakiغلبه بر موانع ) هایش برای رسیدن به اهداف و یاها و صلاحیتیابی هر فرد از تواناییتحصیلی عبارت است از ارزش

Fard, & Shahidi, 2016آموز نسبت به شایستگی(. در این میان خودکارآمدی تحصیلی، بخشی از خودکارآمدی عمومی است که در آن دانش 
 ,Festco & Mcclure, 2005; Zhen, Liuهای خود در انجام تکالیف تحصیلی و رسیدن به اهداف تحصیلی باور مثبتی دارد )و توانایی

Ding, Wang Liu & Xu, 2017آموز با داشتن خودکارآمدی تحصیلی، احساس شایستگی در انجام تکالیف درسی و اهداف یادگیری (. دانش
 است داده نشان هاپژوهش نتایج رابطه، این در تواند انگیزش پیشرفت را افزایش دهد.که می (Festco & Mcclure, 2005خواهد داشت )

 ,Aghdami & Yousefi)شود می آموزاندانش پیشرفت انگیزش افزایش باعث و داده کاهش را امتحان اضطراب آن، ارتقای و ارآمدیخودک که

2018; Zimmerman & Kitsantas, 2014( .)Millam, Cohen, Mueller & Salles, 2018 )بطور که دادند نشان خود هایپژوهش در 

به طور کلی، موفقیت و پیشرفت در تحصیل  .کنندمی  تجربه افسردگی و خشم اضطراب، مانند کمتری یمنف عواطف خودکارآمد افراد کلی
نظران تعلیم و تربیت برای توضیح شناسان و صاحبلازم که یکی از مفاهیم اساسی از دید روان 1محقق نخواهد شد مگر آنکه فرد از انگیزش

د کند، برخوردار باشتحصیلی را بیان میش برای انجام تکالیف درسی و رفتارهای سطوح مختلف عملکرد بوده و تفاوت در میزان تلا
(Jalilzadeh & Zarei, 2018). 

گذاری ( و سرمایه;Erfani, 2017 Izuchi & Onyekuru, 2017شناختی پیشرفت تحصیلی بوده )یکی از عوامل روان ،انگیزش پیشرفت 
(. از انگیزش Tajipour, Janjani, Habibi, Ahadi, & Karbalaei, 2019) علیم و تربیت استشناختی، عاطفی و رفتاری برای پیشرفت در ت

 & ,Emadi & Yekta, 2016; Hashemi, Ghazanfari, Sharifi) ترین عامل موفقیت تحصیلی نام بردتوان به عنوان مهمپیشرفت می

Ahmadi, 2019; Wentzel & Muenks, 2016 یت آموزان از اهمانواع انگیزش است که در یادگیرندگان و دانش(. انگیزش پیشرفت یکی از
شود که باعث حضور یک فرد در محیط آموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی ها، نیازها و عواملی گفته میخاصی برخوردار است و به انگیزه

رسی و نحوه اثرپذیری انگیزش تحصیلی به بر 8گری( در نظریه خودتعیینClark & Schroth, 2010( .)Deci & Ryan, 1985شود )می
اند. بر اساس این نظریه، برانگیخته شدن به داشتن انگیزه برای انجام کارها اشاره دارد. نظر به اهمیت انگیزش در پیشرفت جوامع، این پرداخته

 & Martosدو طبقه کلی جای داد ) توان درمتغیر همواره توجه محققان را به خود جلب کرده است. عوامل مؤثر بر انگیزش پیشرفت را می

Sally, 2017). باشد؛ به عبارت یکی عوامل و روحیات فردی و دیگری عوامل محیطی که در برگیرنده محیط خانواده، مدرسه و اجتماع می
، 6انگیزش درونی( ارائه کرده است یک تحلیل کامل از فرآیند انگیزش، سه سازه مهم Deci & Ryan, 1985دیگر، طبق الگویی که نظریه )

ای اشاره دارد که افراد را (. انگیزش درونی به انگیزهChen & Jange, 2010را مورد توجه قرار داده است ) 5انگیزگیو بی 2انگیزش بیرونی
رزشمند و های بیرونی، فقط انجام خود تکلیف انظر از پاداشدارد و صرفمیصورت خودجوش و درونی به انجام تکلیفی خاص به حرکت وابه

جای تمرکز بر تکلیف و (. انگیزش بیرونی، بهLee, McInerney, Liem & Ortiga, 2010; Deci & Ryan, 1985بخش است )رضایت
 ,Ajam)احساس رضایت از انجام خوب آن، در انتظار دریافت نوعی پاداش یا تنبیه اجتماعی در مقابل انجام یا عدم انجام تکلیف متمرکز است 

Jafari Thani, Mehram & Ahanchian, 2013ترین سطح (. انگیزش بیرونی روی یک طیف از بالاترین سطح خودمختاری تا پایین
انگیزگی و هرچه در خودمختاری قرار دارد؛ یعنی فرد در انگیزش بیرونی هرچه در سطح کمتری از خودمختاری قرار گرفته باشد در جهت بی

 ,Ajhayi, Visani, Siadat & Khezriye Azarکند )در جهت انگیزش درونی حرکت می ،ه باشدسطح بالاتری از خودمختاری قرار داشت

(. در حوزه آموزش، انگیزه یک پدیده سه بعدی است که در برگیرنده باورهای شخص درباره توانایی انجام فعالیت مورد نظر، دلایل یا 2011
ت شناسان، ضرورت توجه به انگیزش در تعلیم و تربیبا انجام آن فعالیت است. رواناهداف فرد برای انجام آن فعالیت و واکنش عاطفی مرتبط 

یزش ای که برای تبیین این انگهای اولیهها، راهبردها و رفتارها متذکرشده و یکی از سازهرا، به دلیل ارتباط مؤثر آن با یادگیری جدید، مهارت
آموزان برای شناسان اعتقاد دارند که انگیزش پیشرفت دانش(. روانJalilzadeh & Zarei, 2018اند، انگیزش پیشرفت است )ارائه کرده

کوشی و پشتکار در انجام دادن تکلیف دشوار، تمایل به ادامۀ نفس، تمرکز حواس، سختیادگیری مطالب درسی، با عواملی نظیر اعتماد به
 ,Radel, Sarrazin, Legrain & Wildشود )تلاش بیشتر مرتبط میمطالعه در ساعات پس از اتمام کلاس و انتخاب تکالیف نیازمند به 

2018; Martos & Sally, 2017به اعتقاد .) (Bruce, Dennis, & Dennis, 2007راهبردهای انگیزش برای یادگیری، یکی از اصلی ) ترین
ر و تهای یادگیری برای یادگیرندگان جذابه، محیطهای اثرگذار بر یادگیری موفق بوده و در صورت توجه آموزش دهندگان به این مؤلفمؤلفه

 ,Pekrun) تواند در سطح احساسات و رفتار سبب بروز مشکلاتی شده و مقدمات اضطرابتر خواهد بود. اختلال در انگیزش همچنین میبا نشاط

 
1 motivation 

2 self -determination 

3 intrinsic motivation 

4 extrinsic motivation 

5 amotivation 
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Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz, 2017; Hallion, Tolin, & Diefenbach, 2019 Paskova, 2017; Cetin, 2015; )
 ,Burton & Baxter) یابی تحصیلی استآموزان، اضطراب امتحان یا ادراک هر ارزشرا فراهم آورد که یکی از انواع رایج آن در بین دانش

 & Raufelder, Regner) باشد و اثرات نامطلوبی بر عملکرد کلاسی فراگیران داردهای انگیزش منفی میترین جنبهکه یکی از مهم (2019

Wood, 2017.) 
 Keshtvarz) کندرجات مختلف بروز میگی و به در طول زندها در همه انسانترین حالات روحی است که تقریباً د، یکی از شایع1اضطراب

Kondazi & Raeisi, 2017 وحشتناک در آینده، نگران ( و به حالتی اشاره دارد که به موجب آن، فرد بیش از حد معمول درباره وقوع رخدادی
 که است مدارس در زااسترس عوامل ترینمهم از یکی، (. امتحانShoaei, Heidari, Bakhtiarpour, & Asgari, 2020و ناراحت است )

 شود نامتحا برگزاری زمان طی در آموزاندانش عملکرد کاهش به منجر تواندمی و دارند مختلفی فیزیولوژیکی و شناختیروان پیامدهای

(Owan, Bassey, & Etuk, 2020; Jalilzadeh, H., & Zarei, 2018 .)یداضطراب امتحان، نوعی خود مشغولی ذهنی است که با ترد 
م تمرکز حواس، ( و غالباً با شناخت منفی، عدKnoll, Valentiner, & Holzman, 2019) شودمشخص می های خودرباره توانایید فرد

 به تحصیلی، اغلب یابیارزش و عملکرد به مربوط اضطراب .(Sarason, 1984همراه است ) 8ای جسمانی نامطلوب و افت تحصیلیهواکنش

 کردن گریه از مدرسه، غیبت مانند ناسازگارانه رفتارهای دیگر و معده دردهای قبیل سردردها، از هاناراحتی مختلف اشکال در و غیرمستقیم طور

 که پردازان معتقدندنظریه (. اکثرWillis, 2011شود )می ابراز والدین و معلمان به آموزان،سوی دانش از مشابه اجتماعی رفتارهای سایر یا

( Burg, 2006 & Cizek( .)Sarason, 1984هستند ) ناکبیم آینده به نسبت آن، افراد در و است آینده گیریجهت از اضطراب هایریشه
داند. اضطراب امتحان، نوع خاصی از اضطراب اضطراب امتحان را عمدتاً مسئله خود مشغولی با افکار مزاحم می (Anastasia, 1988)نقل از 

شود و زمانی ها مشخص میها و آزمونهای جسمی، شناختی و رفتاری به هنگام آماده شدن برای امتحان و انجام تستاست که با نشانه
 & Latas, Panticاین اضطراب با آماده شدن برای امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کند )شود که سطح بالای تبدیل به یک مشکل می

Obradovic, 2010 80تا  10(. اضطراب امتحالان عامل ( درصد افت تحصیلیLatas et al, 2010و کاهش نظم )دهی یادگیری (Ebrahimi 

& Laki, 2017نیز تریضعیف خود از ادراک امتحان، اضطراب دارای دختر آموزانانشد ،چنین هم .شودآموزان محسوب می( در بین دانش 

های (. یافتهPutwain & Daly, 2014کند ) پیدا کاهش نیز هاخودکارآمدی آن شودمی باعث امر این که دارند پسر، آموزاندانش به نسبت
فی به ریاضی و افزایش اضطراب درس ریاضی و عدد، ( نشانگر آن بود که فزونی احساس منRazaviyeh, Seif & Taheri, 2009پژوهش )

 تحصیلی در درس ریاضی همراه است. با کاهش پیشرفت

های خصوصی بر انگیزش پیشرفت، اضطراب امتحان و های آموزشگاههای انجام شده در حیطه آزمونبا توجه به اندک بودن پژوهش
های که بحث مربوط به آزمونویژه آنشود. بهضر هر چه بیشتر روشن میحا آموزان، ضرورت انجام پژوهشخودکارآمدی تحصیلی دانش

ین، یافتن . بنابرااستهای اخیر است، در حالی که انگیزش پیشرفت دارای قدمت بیشتری های خصوصی جدید بوده و مربوط به دههآموزشگاه
های نوین و به روز بوده که در نتیجه انجام پژوهش و بحث کارگیری آن در نظام تعلیم و تربیت ازها و بههای مشترک آننقاط و ویژگی

ها ضروری است. یکی از اهداف اساسی و عمده نظام آموزش و پرورش بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی مطالعات عمیق و متعدد درباره آن
ای هم حائز اهمیت عوامل آموزشی و مدرسه آموزان غیر از خصوصیات فراگیر، سهمجا که در مسیر پرورش دانشآموزان است و از آندانش

باشد، با ارائه راهکارهای مناسب در مورد ارتباط تنگاتنگ شناختی مد نظر )خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب امتحان( میاست و نیز عوامل روان
ها خوب شناخته و ناختی مرتبط با آنشها و نیز عوامل روانمتغیرهای این پژوهش که هر چه عوامل تأثیرگذار و مؤثر در برگذاری آزمون

آموزان را به دنبال خواهد داشت. این پژوهش در نظر بررسی و راهکارهای مناسب ارائه شوند، باعث بهبود و در نهایت انگیزش پیشرفت دانش
 بر اساس شرکت آنان در آموزان پسر پایه دوازدهماضطراب امتحان، انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی دانش دارد با هدف مقایسه

بینی و راهنمایی و انتخاب صحیح مسیرهای تحصیلی آموزان، والدین و مشاوران را در پیشهای خصوصی، قصد دارد دانشهای آموزشگاهآزمون
رو،  د. از اینوتا گامی در جهت شکوفایی و بالندگی افراد و پیشرفت جامعه برداشته ش کندبه طور اخص و مسیرهای زندگی به طور اعم یاری 

ضطراب و اهای خصوصی بر انگیزش پیشرفت، خودکارآمدی تحصیلی های آموزشگاهپژوهش حاضر در پی آن است تا مشخص کند آیا آزمون
ر طراحی های پژوهشی زیفیزیک شهرستان مرودشت تأثیر داشته است؟ برای این منظور سؤال-آموزان پایه دوازدهم رشته ریاضیامتحان دانش

 رسی شدند:و بر
رکت آموزانی که شاند و دانشفیزیک که در آزمون شرکت کرده-آموزان پسر پایه دوازدهم رشته ریاضیآیا بین انگیزش پیشرفت دانش-

 اند، تفاوت وجود دارد؟نکرده

 
1 anxiety  
2 educational decline 
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ت آموزانی که شرکاند و دانشفیزیک که در آزمون شرکت کرده-آموزان پسر پایه دوازدهم رشته ریاضیآیا بین اضطراب امتحان دانش -
 اند، تفاوت وجود دارد؟نکرده

که شرکت  آموزانیاند و دانشفیزیک که در آزمون شرکت کرده-آموزان پسر پایه دوازدهم رشته ریاضیآیا بین خودکارآمدی تحصیلی دانش -
 اند، تفاوت وجود دارد؟نکرده

 روش شناسی پژوهش
آماری پژوهش  ه یرویدادی( است. جامع-ای )پسمقایسه-وهش توصیفی از نوع علّیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش پژ

مشغول به تحصیل  1663-62لی فیزیک شهر مرودشت بود که در سال تحصی-دوازدهم رشته ریاضی ۀآموزان پسر پایدانش تمامیشامل 
های کننده در آزمونآموز غیرشرکتدانش 62 و خصوصی هایهای آموزشگاهکننده در آزمونشرکت آموزدانش 33ل شام آماری ۀنمون. بودند

 پرورش و آموزش هایقطب بین از ابتدا انتخاب شدند. بدین صورت که در دسترس گیرینمونه روش به که بودند های خصوصیآموزشگاه
 صورت در دسترس به مدرسه ود متوسطه ۀ دومدور ۀپسران مدارس بین از و سپس انتخاب در دسترس به صورتقطب  یکشهرستان مرودشت، 

 دو به پرسشنامه بر طبق و گرفتند قرار مورد بررسی و شده انتخاب در دسترس صورت به آموزاندانش مدرسه دو بین از سپس شدند. انتخاب

 در که شدمی آموزانیدانش شامل گروه یک های آموزشگاه خصوصی جداسازی شد. یعنیکننده در آزمونکننده و غیرشرکتشرکت صورت

 آموزاندانش عضویت کردند. معیارهاینمی خصوصی شرکت آموزشگاه هایآزموندیگر در گروه  و های آموزشگاه خصوصی شرکت دارندآزمون

 پرونده اساس بر شناختیحاد روان مسائل و جسمی مشکل نداشتن جسمی، سلامت بودن، تحصیل به شاغل بر علاوه نمونه پژوهش، در

های توصیفی و استنباطی استفاده بود. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات در این پژوهش از دو دسته آزمون والدین مشترک زندگی و شانتحصیلی
های مربوط به متغیرها و در آمار های آمار توصیفی دادهشد. از میانگین، انحراف استاندارد، نمودار هیستوگرام و توزیع نرمال برای روش

ها و نمودار جعبه باکس پلات استفاده های ادغام شده و یا مجزا به تناسب( برای مقایسه میانگیندنت )با واریانساستو tاستنباطی از آزمون 
 آوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد:شد. همچنین جهت جمع

نیاز به پیشرفت و با بررسی ( بر مبنای دانش نظری و تجربی دربارۀ Hermans, 1970)این پرسشنامه را  :1پرسشنامه انگیزش پیشرفت

عنوان پرسشنامۀ نهایی سؤال را به86سؤال را برای پرسشنامه تهیه و در نهایت  68های مربوط به موضوع ساخته است. ابتدا او پیشینۀ پژوهش
را بررسی کرد. (، روایی آزمون انگیزش پیشرفت Kadivar, Javadi & Sajedian, 2010( .)Akbari, 2007انگیزش پیشرفت انتخاب کرد )

نگری ار و آیندهکوشی، پشتکها نشان داد که پرسشنامه انگیزش پیشرفت از چهار عامل کلی یعنی اعتماد به نفس، سختتحلیل عاملی یافته
ز ا پایایی پرسشنامه را با استفاده همچنینکنند. درصد از کل واریانس را تبیین می 83/20تشکیل شده است که در مجموع این چهار عامل 

، پشتکار 38/0های این پرسشنامه شامل اعتماد به نفس به دست آورد و ضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس 32/0روش بازآزمایی برابر با 
گزارش کرده است. در پژوهش حاضر، روایی محتوایی پرسشنامه توسط سه نفر از استادان  53/0و سخت کوشی  30/0نگری ، آینده35/0

منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای مورد بررسی و تایید قرار گرفت و به شناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت(گروه روان
، 33/0یب، نگری، سخت کوشی و کل مقیاس به ترتنفس، پشتکار، آیندههای اعتماد به کرونباخ استفاده شد که میزان آن به ترتیب برای مؤلفه

 به دست آمد. 36/0و  21/0 ،35/0، 33/0

 ,Abolghasemi, Asadi Moghadam, Najarian & Shokrkanپرسشنامه اضطراب امتحان توسط ) :2پرسشنامه اضطراب امتحان

 اتاوقگویه دارد و آزمودنی به هر گویه بر اساس انتخاب یکی از چهار گزینه )هرگز، به ندرت، گاهی 85ساخته شده است. این پرسشنامه  (1996
شوند که گرفتن نمره بالا در این پرسشنامه نشان گذاری مینمره 6تا  0ها به ترتیب بر اساس مقادیر دهد. این گزینهو اغلب اوقات( پاسخ می

(. در پژوهش Rasouli, Mirnasb & Badri, 2011) است 35تا  0دهنده اضطراب امتحان بالاست. حداقل و حداکثر نمره در این آزمون 
(Abolghasemi et al, 1996ضرایب پایایی پرسشنامه اضطراب امتحان با روش ) های بازآزمایی )پس از چهار هفته(، همسانی درونی و

گزارش شده است. جهت سنجش روایی این آزمون نیز، ضرایب همبستگی پرسشنامه اضطراب امتحان  26/0و  62/0، 33/0تنصیف، به ترتیب، 
 ,Kazemiبه دست آمد که مؤید اعتبار پرسشنامه بود. در پژوهش ) 53/0و  33/0رمت خود به ترتیب، با مقیاس اضطراب عمومی و مقیاس ح

Vaziri & Abedi, 2016 نیز پایایی این ابزار مورد سنجش قرار گرفت که ضرایب آن با استفاده از آلفای کرونباخ و دونیمه سازی به ترتیب )
( هم گزارش کرد که این مقیاس از اعتبار و روایی بالایی برخوردار است. قابلیت اعتماد Kurdoqabi, 2013کرد. ) 36/0و  52/0عبارت بود از 

به دست آمد. همچنین ضریب همبستگی نمرات حاصل از این آزمون با مقیاس ارزیابی شناختی به  68/0این ابزار بـه روش آلفای کرونباخ 
گروه در پژوهش حاضر، روایی محتوایی پرسشنامه توسط سه نفر از استادان محاسبه شد.  58/0و با میانگین  33/0عنوان شاخص روایی 

 
1 Achievement Motivation Test (AMT) 

2 Test Anxiety Questionnaire (TAI) 
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منظور بررسی همسانی درونی ابزار از روش آلفای مورد بررسی و تایید قرار گرفت و به  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت(روان
 .به دست آمد 26/0کرونباخ استفاده شد که میزان آن 

 & Jinks) توسطآموزان جهت سنجش میزان خودکارآمدی تحصیلی دانش این پرسشنامه :1ی تحصیلیپرسشنامه خودکارآمد

Morgan, 1999 ای لیکرت از یک تا چهار  )کاملا گویه است که با استفاده از مقیاس چهار درجه 60( طراحی شده است. این ابزار دارای
شود. نمره گذاری میها به صورت معکوس نمرهشود. در این پژوهش برخی گویهمی گذاری( نمره2؛ کاملا موافقم6؛ موافقم8؛ مخالفم1مخالفم

قرار دارد( و هر چه نمره آزمودنی بیشتر باشد، میزان خودکارآمدی  180تا  60آید )دامنه نمرات بین ها بدست میکردن نمره گویهاین ابزار با جمع
 & Hatamzadehzadeh Arabi, Izadiگزارش شد؛ همچنین ) 28/0رونباخ تحصیلی وی بیشتر است. پایایی ابزار با روش آلفای ک

Hashemi, 2015 گزارش کردند. در پژوهش حاضر، روایی محتوایی پرسشنامه توسط سه نفر از  35/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ
ایید قرار گرفت و پایایی مقیاس نیز با روش آلفای کرونباخ مورد بررسی و ت شناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت(گروه رواناستادان 

 به دست آمد. 25/0بررسی شد و میزان پایایی آن نیز به روش آلفای کرونباخ 

 هایافته
کننده در آموز غیرشرکتدانش 62های خصوصی و های آموزشگاهکننده در آزمونآموز شرکتدانش 33آماری شامل  ۀنموندر این پژوهش، 

سال بود.  23/0سال و انحراف استاندارد  80الی  13با محدودۀ سنی  20/12ها های خصوصی بودند که میانگین سنی آنهای آموزشگاهونآزم
 های آمار توصیفی نمرات متغیرها آورده شده و در ادامه به سوالات پژوهش پرداخته شده است.ابتدا شاخص

 آموزاندانش ، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلیمار توصیفی نمرات درس ریاضیهای آشاخص -1جدول 

 حداکثر حداقل واریانس انحراف استاندارد نما میانه میانگین تعداد متغیر

ضیدرس ریا  101 2610/15  000/13  00/13  03836/6  621/6  00/5  00/80  

5053/68 101 اضطراب امتحان  000/61  0/86  228/12  86/880  00/8  00/32  

38/65 101 خودکارآمدی تحصیلی  00/63  00/63  335/11  26/162  00/60  00/181  

گزارش شده است. میانگین، میانه و نمای نمرات  پایه دوازدهمآموزان های آمار توصیفی نمرات درس ریاضی دانش، شاخص1در جدول شماره
آموزان است. انحراف استاندارد و واریانس نمرات متغیر درس ریاضی دانش 13و  13، 26/15آموزان به ترتیب برابر متغیر درس ریاضی دانش

 است. 80و  5آموزان به ترتیب برابر است. حداقل و حداکثر نمرات متغیر بالا برای دانش 62/6و  03/6به ترتیب برابر
ان گزارش شده است. میانگین، میانه و نمای آموزهای آمار توصیفی نمرات متغیر اضطراب امتحان دانششاخص 1همچنین، در جدول شماره 

آموزان به است. انجراف استاندارد و واریانس نمرات متغیر اضطراب دانش 86و  61، 51/68آموزان به ترتیب برابر نمرات متغیر اضطراب دانش
 است. 32و  8ب برابر آموزان به ترتیاست. حداقل و حداکثر نمرات متغیر بالا برای دانش 880/ 60و  22/12ترتیب برابر 

آموزان گزارش شده است. میانگین، میانه های آمار توصیفی نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانششاخص 6در جدول شماره افزون بر این، 
رات متغیر است. انحراف استاندارد و واریانس نم 63و  63، 38/65آموزان به ترتیب برابر و نمای نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان به ترتیب است. حداقل و حداکثر نمرات متغیر بالا برای دانش 26/162و  33/11آموزان به ترتیب برابر خودکارآمدی تحصیلی دانش
 است. 181و  60برابر 

اند و ردهشرکت ک فیزیک که در آزمون-رشته ریاضیآموزان پسر دانش پایه دوازدهم درس ریاضی ( آیا بین انگیزش پیشرفت1سؤال شماره 
 اند، تفاوت وجود دارد؟آموزانی که شرکت نکردهدانش

 آموزان عضو و غیرعضو آزمونهای آمار توصیفی نمرات درس ریاضی دانششاخص -2جدول 

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین فراوانی وضعیت عضویت در آموزشگاه

 15331/0 68263/8 312/13 33 عضو نمره ریاضی

 83222/0 82386/6 313/16 62 غیرعضو

 

 
1 Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 
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 آموزان عضو و غیرعضو آزمونبرای مقایسه میانگین نمرات متغیر درس ریاضی دانش t. آزمون 3جدول 

 
آزمون لون برای 
بررسی همسانی 

 هاواریانس
 هابرای مقایسه میانگین tآزمون 

 65فاصله اطمینان 
 درصدی

 fمقدار 
سطح 

 داریمعنی
 
t 

 آزادیدرجه
سطح 

داری معنی
 دو دامنه

تفاوت 
 میانگین

تفاوت 
خطای 
 استاندارد

حد 
 پایین

 حد بالا

های ادغام با واریانس tآزمون 
 شده

 )نمره ریاضی پایه دوازدهم(
 های مجزاباواریانس tآزمون 

230/85 00/ 

253/6 652 1% >P 26/8 8620/0 860/8 233/6 

138/6 63/882 1% >P 26/8 6130/0 835/8 581/6 

 آموزان به تفکیک عضویت و یا عدم عضویت در آزمونهای آمار توصیفی نمرات متغیر درس ریاضی دانششاخص 8در جدول شماره 
به ترتیب  33آموزان عضو آزمون با فراوانی گزارش شده است. میانگین و انحراف استاندارد نمرات ریاضی برای دانش های خصوصیآموزشگاه

است. برای بررسی  85/6و  38/16به ترتیب برابر  62آموزان غیرعضو آزمون با فراوانی است و همان مقادیر برای دانش 68/8و  38/13برابر 

دار است معنی (f=23/85محاسبه شده ) Fاستفاده شد. با توجه به جدول چون مقدار  6به شرح جدول شماره  tسؤال بالا از آزمون 

(01/0>001/0p=) آموزان عضو و غیرعضو آزمون از آزمون برای مقایسه میانگین نمرات دانش؛ بنابراینt های مجزا به شرح ردیف با واریانس
دار معنی 01/0در سطح  (df=63/882( دو دامنه با درجه آزادی )t=138/6محاسبه شده ) tدوم جدول استفاده شد. با توجه به جدول چون مقدار 

زان عضو و آموتوان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات متغیر درس ریاضی دانشرض صفر رد شد و می؛ بنابراین ف(=001/0p<01/0بود )
های خصوصی بیشتر از های آموزشگاهآموزان عضو آزمونداری وجود دارد و میانگین نمرات درس ریاضی دانشغیرعضو آزمون تفاوت معنی

 های است.های آموزشگاهآموزان غیرعضو آزموندانش

 
 آموزان عضو و غیرعضو آزموننمودار جعبه نمرات متغیر درس ریاضی دانش -1نمودار 

درصدی )میانه( نمرات متغیر درس ریاضی  50استفاده شد. با توجه به نمودار بین نقطه  1شماره  برای بررسی بیشتر از نمودار جعبه باکس پلات
 عضو آزمون تفاوت آشکاری مشاهده شد.آموزان عضو و غیردانش

انی آموزاند و دانشفیزیک که در آزمون شرکت کرده-رشته ریاضی پایه دوازدهمآموزان پسر ( آیا بین اضطراب امتحان دانش8سؤال شماره 
 اند، تفاوت وجود دارد؟که شرکت نکرده

 عضو و غیرعضو آزمونآموزان های آمار توصیفی نمرات اضطراب امتحان دانششاخص  -4جدول 

 خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین فراوانی آزمون وضعیت عضویت در 

 06165/1 60368/15 150/61 33 عضو اضطراب

 13816/1 23262/16 3653/62 62 غیرعضو
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 عضو آزمونآموزان عضو و غیربرای مقایسه میانگین نمرات متغیر اضطراب امتحان دانش tآزمون   -1جدول 

 
آزمون لون برای بررسی 

 هاهمسانی واریانس
 هابرای مقایسه میانگین tآزمون 

 65فاصله اطمینان 
 درصدی

 fمقدار 
سطح 

 داریمعنی
 

T 

درجه 
 آزادی

داری سطح معنی
 دو دامنه

تفاوت 
 میانگین

تفاوت 
خطای 
 استاندارد

 حد بالا حد پایین

با  tآزموان
های ادغام واریانس

 اب(شده )اضطر

 tآزمون
 های مجزاباواریانس

185/1 860/0 

122/8 652 060/0 225/6 5638/1 382/3 623/0 

868/8 03/613 83/0 225/6 5313/1 552/3 216/0 

عضویت در آزمون گزارش شده آموزان به تفکیک عضویت و یا عدمهای آمار توصیفی نمرات متغیر اضطراب دانششاخص 2در جدول شماره  
است و همان  61/15و  15/61به ترتیب برابر  33آموزان عضو آزمون با فراوانی انگین و انحراف استاندارد نمرات اضطراب برای دانشاست. می

به شرح  tاست. برای بررسی سؤال بالا از آزمون  23/16 و 32/62به ترتیب برابر  62آموزان غیرعضو آزمون با فراوانی مقادیر برای دانش

(؛ بنابراین برای مقایسه =86/0p>05/0دار نیست )معنی( f=185/1محاسبه شده ) F استفاده شد. با توجه به جدول چون مقدار 5جدول شماره 

های ادغام شده به شرح با واریانس tهای خصوصی از آزمون آموزان عضو و غیرعضو آزمون آموزشگاهمیانگین نمرات اضطراب امتحان دانش
 %5( در سطح  =652df( دو دامنه با درجه آزادی )=122/8tمحاسبه شده ) tه شد. با توجه به جدول چون مقدار ردیف اول جدول فوق استفاد

آموزان توان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات متغیر اضطراب امتحان دانش(؛ بنابراین فرض صفر رد شد و می=06/0p<05/0دار بود )معنی
های آموزشگاه کننده در آزمونآموزان شرکتری وجود دارد و میانگین نمرات اضطراب امتحان دانشداتفاوت معنی عضو و غیرعضو آزمون

 تر است.های خصوصی کمکننده آزمون آموزشگاهآموزان غیرشرکتخصوصی از دانش

 

 غیرعضو آزمون آموزان عضو ونمودار جعبه نمرات متغیر اضطراب امتحان دانش -2نمودار 

درصدی)میانه( نمرات متغیر اضطراب امتحان  50استفاده شد. با توجه به نمودار بین نقطه  8برای بررسی بیشتر از نمودار جعبه شماره 
 آموزان عضو و غیرعضو آزمون تفاوت آشکاری مشاهده شد.دانش

اند و فیزیک که در آزمون شرکت کرده-رشته ریاضی زدهمپایه دواآموزان پسر ( آیا بین خودکارآمدی تحصیلی دانش6سؤال شماره  
 اند، تفاوت وجود دارد؟آموزانی که شرکت نکردهدانش

 آموزان عضو و غیرعضو آزمونهای آمار توصیفی نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانششاخص -6جدول 

 انگینخطای استاندارد می انحراف استاندارد میانگین فراوانی آزمون وضعیت عضویت در 

 23386/0 66355/18 216/63 33 عضو خودکارآمدی تحصیلی

 36322/0 28236/6 668/62 62 غیرعضو
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 آموزان عضو و غیرعضو آزمونبرای مقایسه میانگین نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش tآزمون  -1جدول 

 
آزمون لون برای 
بررسی همسانی 

 هاواریانس
 هابرای مقایسه میانگین tآزمون 

 65فاصله اطمینان 
 درصدی

 fمقدار 
سطح 

 داریمعنی
 
t 

 آزادیدرجه
سطح 

داری معنی
 دو دامنه

تفاوت 
 میانگین

تفاوت 
خطای 
 استاندارد

حد 
 پایین

 حد بالا

با  tآزموان
های ادغام واریانس

شده )خودکارآمدی 
 تحصیلی(

 با tآزمون
 های مجزاواریانس

608/6 026/0 

568/1 652 118/0 0803/8 8366/1 2352/0 513/2 

303/1 25/651 26/0 0803/8 1226/1 6023/0 650/2 

آموزان به تفکیک عضویت و یا عدم عضویت در آزمون های آمار توصیفی نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانششاخص 3در جدول شماره 
به ترتیب برابر  33آموزان عضو آزمون با فراوانی ای دانشگزارش شده است. میانگین و انحراف استاندارد نمرات خودکارآمدی تحصیلی بر

است. برای بررسی سؤال  26/6و  66/62به ترتیب برابر  62آموزان غیرعضو آزمون با فراوانی است و همان مقادیر برای دانش 00/16و 21/63
(؛ =026/0p<05/0دار بود )( معنی =608/6Fسبه شده )محا Fاستفاده شد. با توجه به جدول چون مقدار 3به شرح جدول شماره  tبالا از آزمون 

های مجزا به شرح ردیف دوم جدول فوق استفاده با واریانس tآموزان عضو و غیرعضو از آزمون بنابراین برای مقایسه میانگین نمرات دانش
دار نبود ( در سطح معنی =252/651d.f( دو دامنه با درجه آزادی )=31/1tمحاسبه شده ) tشد. با توجه به جدول چون مقدار 

(05/0<026/0p=؛ بنابراین فرض صفر تأیید شد و می)ان آموزتوان نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش
 داری وجود ندارد.عضو و غیرعضو آزمون تفاوت معنا

 
 آموزان عضو و غیرعضو آزمونغیر خودکارآمدی تحصیلی دانشنمودار جعبه نمرات مت  -3نمودار 

درصدی )میانه( نمرات متغیر خودکارآمدی تحصیلی  50استفاده شد. با توجه به نمودار بین نقطه  6برای بررسی بیشتر از نمودار جعبه شماره 
 آموزان عضو و غیرعضو آزمون تفاوت آشکاری مشاهده نشد.دانش

 گیریبحث و نتیجه
 اساس بر دوازدهم ۀیپا پسر آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمد و شرفتیپ زشیانگ امتحان، اضطراب ۀسیقااز انجام این پژوهش، م هدف

ده در کننآموزان شرکتهای این پژوهش نتیجه گرفته شد که دانشبود. بر طبق یافته یخصوص یهاآموزشگاه یهاآزمون در آنان شرکت
و اضطراب امتحان، نمرات بالاتری کسب کرده و بین دو گروه تفاوت عددی وجود داشت و نیز از  گیزش پیشرفتانها در متغیرهای آزمون

(  =001/0p<01/0( و )  =138/6tمحاسبه شده ) tدار بود. نتایج حاصل از این پژوهش در مورد سؤال اول براساس مقدار نظر آماری معنی
مرات و میانگین ن داشتداری وجود آموزان عضو و غیرعضو آزمون، تفاوت معنیریاضی دانش که بین میانگین نمرات متغیر درس دادنشان 

آموزان عضو مقدار میانگین دانش داد( است که نشان 31/16آموزان غیرعضو آزمون )( و دانش13/13آموزان عضو آزمون )درس ریاضی دانش
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ر تبیین این د دو گروه مشاهده شد. انگیزش پیشرفتتفاوت آشکاری بین که  استآموزان غیرعضو آزمون آزمون بیشتر از مقدار میانگین دانش
این  و چون از طرفی ای استوارندهای خصوصی روی سؤالات چندگزینههای برگزار شده توسط آموزشگاهآزمونتوان بیان داشت که یافته می

 Jamil)کنند های مردم و جامعه از مؤسسات آموزشی را تعیین میمیزان تحقق اهداف آموزشی و همچنین میزان برآورده شدن نیازها آزمون

et al, 2012برانگیخته آموزان را دانش هابرهمین اساس، آزموند. ندهآموزان را به سمت رویکردهای درک و فهم سوق میدانش بنابراین (؛
 کنند. انگیزه پیدا میبرای انجام کارها و در نتیجه آنان  ندنکمی

ها نکننده و شرکت نکرده در آزموآموز شرکتدو گروه دانشامتحان که بین میانگین اضطراب  دادیج حاصل از این پژوهش نشان نتا همچنین
( بیانگر آن است که مقدار میانگین =06/0p<05/0( و )=122/8tمحاسبه شده ) tمقدار در مورد سوال دوم، دار وجود دارد؛ زیرا تفاوت معنی

( است و 36/62آموزان غیرعضو آزمون )( کمتر از مقدار میانگین متغیر دانش15/61آموزان عضو آزمون )دانش نامتحا متغیر اضطراب
ا ب توان بیان داشت کهدر تبیین این یافته می آموزان غیرعضو دارند.آموزان عضو آزمون در مواجه با آزمون، اضطراب کمتری از دانشدانش

ها )مثل باور( در افراد سنجش ه از طریق آن دانش، مهارت، توانایی، آمادگی جسمانی یا سایر موضوعآزمون، عملی است کتوجه به اینکه 
خود و  هایآموز نسبت به تواناییشود و در نتیجه دانش، شرکت در آن چون دانش، مهارت و به کلی آمادگی فرد تا حدودی آشکار میشودمی

رباره د ردف یدنوعی خود مشغولی ذهنی است که با ترداضطراب یابد. زیرا طراب فرد کاهش میدر نتیجه اض حتی ضعف و ایراد خود پی برده و
در ، های خصوصیآموزشگاه هایآموزان عضو آزموندانشرسد که . بر همین اساس منطقی به نظر میشودمشخص می های خودتوانایی

 ب امتحان کمتری دارند.ها، اضطرادر آزمونآموزان غیرعضو دانشمقایسه با 
آموزان داری بین دانش( نشانگر رابطه معنی=026/0p>05/0( و )=31/1tمحاسبه شده ) tنتایج حاصل از این پژوهش در مورد سؤال سوم، مقدار 

دار میانگین ( و مق21/63آموزان عضو آزمون )عضو و غیرعضو آزمون نیست. با توجه به مقدار میانگین متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش
داری بین دو گروه وجود ندارد. هر دو گروه از خودکارآمدی ( تفاوت معنی66/62آموزان غیرعضو آزمون )متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش

گین سبت به میانآموزان عضو آزمون، ندر مقابل میانگین متغیر خودکارآمدی تحصیلی دانش. به تعبیر دیگر، تحصیلی بالایی برخوردار نیستند
نکرده در کننده و شرکتدر این پژوهش، بین خودکارآمدی تحصیلی دو گروه شرکت .آموزان غیرعضو آزمون نزدیک به هم هستندمتغیر دانش

ت نکرده آموزان شرکتر از دانشکنندگان در آزمون پایینها نشان داد خودکارآمدی تحصیلی شرکتداری مشاهده شد. یافتهآزمون تفاوت معنی
گیری در نظریه یادتوان بیان داشت که در تبیین این یافته میها در این زمینه بود. دهنده عدم تأثیرگذاری آزمونها بود که نشانموندر آز

ها وعها در برخورد با این موضهای مختلف درسی به تجارب آنآموزان نسبت به یادگیری موضوعآموزشگاهی بلوم، کم و زیاد بودن علاقه دانش
ته اندوخهای پی در پی ها یا شکستهای مختلف وقتی که به صورت موفقیتآموزان در درسشود. تجارب یادگیری دانشط داده میارتبا
ن پژوهش های ایانجامند. محدودیتهای مختلف میهایشان در رابطه با یادگیری موضوعها نسبت به تواناییشوند، به ایجاد تصوراتی در آنمی

اجه آموزان موز: در اجرای و توزیع پرسشنامه، محققان با مشکلاتی چون عدم تکمیل پرسشنامه و عدم همکاری از طرف دانشنیز عبارتند ا
اخه نظری ش پایه دوازدهمآموزان پایه بودند. تأکید بر متغیرهای سطح کلاسی و رشته تحصیلی سبب شد گروه نمونه منحصراً از میان دانش

واجه های تحصیلی را ممکن است با محدودیت مهای پژوهش به سایر پایهپذیری یافتهب شود که این امر تعمیمفیزیک( انتخا-)رشته ریاضی
صیلی های تح، نتایج تحقیق در دختران همان پایه تحصیلی یا سایر پایه پایه دوازدهمسازد. با توجه به محدودیت جامعه آماری به پسران 

 هایی مواجه گردد.ممکن است با تفاوت

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
های خصوصی با تأکید بر تبیین . بازنگری جدی در قوانین مرتبط با تأسیس آموزشگاه1پیشنهادهای کاربردی برای این پژوهش عبارتند از: 

های خصوصی؛ ههای آموزشگاآزمونهای علمی قابل استناد جهت ارزیابی مستمر میزان اثربخشی . تدوین روش8فلسفه وجودی این مراکز؛ 
های های خصوصی و تفکیک آن از رسالت مدارس، بدین معنا که آموزشها نسبت به جایگاه و رسالت آموزشگاهآموزان و خانواده. توجیه دانش6

آموز نباید به خود حق بدهد نسبت به آموزش رسمی در مدارس بی های رسمی دانست از این جهت دانشخصوصی را نباید جایگزین آموزش
های خصوصی متکی شود. در واقع ای در آموزشگاههای دورهها و به خصوص آزمونتفاوت بوده و برای یادگیری دروس خود به آموزشگاه

بندی شده مؤثرند و ریزی در مطالعه مرتب و زمانآموزان به برنامهها صرفاً در ایجاد انگیزه و ترغیب دانشها در آموزشگاهبرگزاری آزمون
. ایجاد تعامل، همگامی و هماهنگی سازنده بین 2آموز خواهد بود نه پیشرفت تحصیلی وی؛ ش از این موجب افت تحصیلی دانشانتظار بی
. نظارت بر 5های خصوصی؛ ای با مشارکت مدارس و آموزشگاههای دورههای رسمی و غیررسمی از طریق برگزاری سمپوزیومآموزش

. اعطای اولویت به 3آموزشگاهای خصوصی با توجه به پیچیده بودن امر مشاوره تحصیلی؛  رآموزان دهای مشاوران دانشتوانمندی
 های خصوصی.التحصیلان علوم تربیتی در تأسیس آموزشگاهفارغ
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