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هدف اصلي اين تحقيق بررسي سطح كيفيـت زنـدگي فرزنـدان شـاهد و ايثـارگر       :چكيده
ثيرمتغيرهـايي چـون   أچنين شـناخت رابطـه وت   هم دانش آموزان عادي جامعه و آن با ي ومقايسه

كانون كنترل دركيفيت زندگي فرزندان شاهد و ايثارگر  استرس، سرمايه اجتماعي، عزت نفس و
 كـه از  دشدانش آموزانتخاب 296اي تعداد مرحله اي چند گيري خوشه براساس روش نمونه. بود

هاي شيراز،  بين دبيرستان از دانش آموزشاهد وايثارگر46دانش آموز عادي و248 ميان اين تعداد
هاي آلفـاي كرانبـاخ بـراي پايـايي و تحليـل مـاده و نظـر         از روش. مرودشت بودند كازرون و

نتايج تحقيـق نشـان داد كـه    .هاي پژوهش استفاده شد پرسشنامهمتخصصان براي محاسبه روايي 
ايثارگردرحـد متوسـط قـراردارد؛ يعنـي      و هاي شهدا ميزان كيفيت زندگي دانش آموزان خانواده

درصـد  6/15تنهـا  كيفيـت زنـدگي متوسـطي برخوردارهسـتند و     از درصداين افراد 2/62حدود
هاي مستقل نشان داد بين كيفيـت   راي گروهآزمون تي ب. ازكيفيت زندگي پاييني برخوردارهستند

داري وجود  هاي شهدا وايثارگر و دانش آموزان عادي تفاوت معني زندگي دانش آموزان خانواده
ضريب همبستگي پيرسون نشان داد بين متغيرهاي كيفيت زنـدگي، عـزت نفـس، كـانون     .ندارد 

يرهاي كيفيت زندگي واسترس بين متغ معني دار؛ و سرمايه اجتماعي همبستگي مثبت و كنترل و
. دار بودند و كمتر معني  p< /05همگي اين روابط در سطح .معني دار وجود دارد رابطه منفي و

رگرسيون چند متغيره نشان داد كه ازميان متغيرهاي عزت نفس، كانون كنترل ، سرمايه اجتماعي 
 ـ   /) 36(واسترس، كانون كنترل  با بتـاي   دگي دانـش آمـوزان   سـهم بيشـتري درمقـداركيفيت زن

درصـد؛ هرمقـداركانون كنتـرل     95يعنـي در  سـطح اطمينـان    .ايثارگردارد و هاي شاهد خانواده
 .كيفيت زندگي بالاتري دارند افراد ترباشد دروني

و  كيفيت زندگي، عزت نفس، كـانون كنترل،اسـترس ،سـرمايه اجتمـاعي    : كلمات كليدي
 فرزندان شاهد و ايثارگر
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  مقدمه

 .تـازه اسـت   يمفهوم كيفيت زندگي درتحقيقـات اجتمـاعي وروان شناسـي مفهـوم         
پيشرفت علوم  فرهنگي كشورها و و اقتصادي اجتماعي ي دراواسط قرن بيستم، باتوسعه

كيفيـت زنـدگي    رفاه بالاتر برخوردارشـده  وخواسـتار   از ها تدريجاً انسان ،تكنولوژي و
ــادي   . بيشــتر شــدند ــرن بيســتم موردتوجــه زي ــدگي درق ــل كيفيــت زن ــه همــين دلي ب

  .) 1386به نقل ازپسنيده،1999جيواني،( است قرارگرفته
هـاي بهداشـتي كـه     اي است ازكل اهداف مراقبـت  كيفيت زندگي درحقيقت چكيده     

).   2003، 1گـوت و هنكليـف   ( كنـد   ارزيـابي  مـي   ي فرد راثير سلامتي برزندگأميزان ت
هاي كيفيت زنـدگي   باوجودتوافق عمومي كه درمورد ارزش بالقوه عناصر، ابعاد ومقياس

 هرحـوزه و  شـود و  تعريف كيفيت زندگي ديده نمي ي وجوددارد، توافق واضحي درباره
ايـن   خاص دررابطه بـا راستاي هدف تحقيق، تعريفي  در رشته باتوجه به ديدگاه خودو

بعـدي بـودن كيفيـت زنـدگي پذيرفتـه       به هرحـال واقعيـت چنـد   . دهد مفهوم ارائه مي
درواقـع   .شـود  جسماني روحاني واجتماعي مـي  اين ايجاد بيشتر نشان ابعاد است و شده
چـه درتعريـف    داننـد امـا آن   مهـم مـي   دركيفيت زندگي خود چيزهاي متفاوتي را افراد،

سـلامت همـواره بايـد مـدنظر        عـد اساسي است اين اسـت كـه ب   كيفيت زندگي مهم و
  ). 1386به نقل از پسنديده،1384آقامولايي ،(قرارگيرد

                                                            
1‐Got & Hinchliff 
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هاي روانشناختي ازقبيل  متغير دهد كه بين كيفيت زندگي و تحقيقات زيادي نشان مي    
اسـدي  . (هاي ديگر ارتباط وجـود دارد  متغير اجتماعي، عزت نفس و ي استرس، سرمايه

  .) 2007 3؛ ، چن وهمكاران1386؛پسنديده،2،2006ادقي اذر وهمكارانص
نبود بيماري، بلكـه   نه فقط با را »كيفيت زندگي  «) 1974( سازمان بهداشت جهاني     

آن بـه بعـد    از اجتماعي تعريـف كـرد و   به عنوان رفاه وآسايش كامل جسمي، رواني و
كاسـتچينگ  (مشـخص شـوند    تعريـف و  »كيفيـت زنـدگي   «متغيرهـاي   سعي شـد تـا  

  .)1998،  4وهمكاران
چنين كيفيت زندگي از جمله مسائل مهمي اسـت كـه ابتـدا بـا گسـترش همـه        هم      
يشـمندان  اند  دن در كشورهاي غربي مورد توجـه تكنولوژي و فرآيند صنعتي ش ي جانبه

هـا و  گسترش روزافزون فرايند صنعتي شدن كه خود را با توليـد انبـوه كالا  . قرار گرفت
خدمات متنوع در بمشكلات زيادي را براي بشر مدرن به همـراه   ،دهد ي نشان ميعد كم

توان به آلودگي هوا و تخريب محـيط زيسـت اشـاره     اين مشكلات مي ي از جمله. آورد
صدمات جبـران ناپـذيري را بـه     هاي روحي رواني، كه با افزايش فشارها و استرس كرد

به همين دليل توجه بسياري از دانشمندان و صاحبنظران به كيفيت  .بشر وارد كرده است
هـايي در راسـتاي ارتقـاي شـرايط و بهبـود       زندگي معطوف شد تا از اين طريق تـلاش 

1386رباني خراساني و كيانپور،.(عد كيفي زندگي بشر صورت گيردبخشيدن به ب(  
 وناگون اقتصادي، اجتماعي وگ ابعاد با توجه به اين كه جنگ تحميلي پيامدهايي در     

 ـ   ؛فرهنگي درجامع داشـته اسـت    ميـان جوانـان و   ثيرات فرهنگـي آن در أبـدون شـك ت
اين تحقيق برآن . قابل بررسي است ؛اند درگيرجنگ بوده نوجوانان كه پدرانشان مستقيماً

 آن بـا  ي مقايسـه  بررسي سطح كيفيت زنـدگي فرزنـدان شـاهد و ايثـارگر و     با است تا
متغيرهـايي چـون اسـترس،     ثيرأت چنين شناخت رابطه و هم ن عادي جامعه وآموزا دانش

كانون كنترل دركيفيت زندگي فرزندان شاهد و ايثـارگر   سرمايه اجتماعي، عزت نفس و

                                                            
2‐Asadi Sedghi Azar et al 
3‐Chen et al 
4‐Kastching et al 
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ارج نهـادن بـه زحمـات ايـن      هاي شـاهد  و  گامي هرچند كوچك درخدمت به خانواده
  .عزيزان بردارد
  پيشينه پژوهش

فرعـي   ايـتم  15 اصـلي و  ي مولفـه  5درقالـب   كيفيت زندگي را) 1987(  5فلانگان     
امنيـت   -1( رفاه مـادي وجسـماني    –: عبارتنداز  ها ها و آيتم مولفهاين  ؛كند ف ميتعري

  )امنيت شخصي وسلامتي  -2اقتصادي، 
 رابطـه بـا   -5داشـتن وتربيـت فرزنـدان،     -4زناشويي،  ي رابطه -3( روابط باديگران  –

  )دوستان نزديك رابطه با -6خانواده،  افراد ديگر
 -8كمـك وتشـويق ديگـران،     -7( اجتمـاعي   هـاي شـهروندي، مشـاركتي و    فعاليت -

  )حكومتي  هاي محلي و فعاليت مشاركت در
دسـتيابي بـه اهـداف     خودآگـاهي و  -10رشدهوش،  -9( پيشرفت فردي  موفقيت و -

  )تجربه وخلاقيت شخصي  -12لمفيدبودن شغ مندي، ارزشمندي و علاقه -11شخصي 
 فعـال و  -15هاي تفريحي،  ناظر برفعاليت منفعل و -14تعامل باديگران،  -13(تفريح  -

  ) .ها شركت كننده درفعاليت
 8كشـور   20بررسي كيفيـت زنـدگي دربـيش از     با) 2002(  6همكاران اسچالوك و     

روابط بين فردي، بهداشت، سلامت عاطفي، : اندازه گيري كيفيت ذكركردند عامل رابراي
 و روابط زناشويي، رشدفردي، سلامت جسماني، توانـايي تصـميم گيـري  بـراي خـود     

  ).1386به نقل از رضايي و همكاران، 2002،  7انگلر وهافمن(ديگران 
اجتمـاعي  را در آمريكـاي    ي براي اولـين بـار مفهـوم سـرمايه    ) 1988(جيمز كلمن     

 .در اروپـا توسـط پوتنـام پيگيـري شـد      اوهاي  تلاش. سياسي كرد ي شمالي وارد عرصه
 هـا و  شـبكه  اي ازاعتمـاد، هنجارهـاي همكـاري و    درجـه به  اجتماعي معمولاً ي سرمايه
  )8،2005ناولز(شود  جامعه اطلاق  مي ها در انجمن

                                                            
5‐Flangan 
6‐Schalock et al 
7‐Englar & Haveman 
8‐ Knowles 
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 ي سـرمايه  ي خود كـه بـه بررسـي رابطـه     ي در مطالعه)1385(زاده  ماجدي و لهسايي    
 ي به اين نتيجه رسيدند كـه سـطح بـالاي سـرمايه     ،اجتماعي و كيفيت زندگي پرداختند

اجتماعي به احتمال زياد منجر به سـطح بـالاي رضـايت از زنـدگي و كيفيـت زنـدگي       
  .شود مي
اجتماعي و كيفيت زندگي  ي سرمايه ي به بررسي رابطه) 2010(9روسلان و همكاران     

اجتمـاعي بـا    ي يدند كه دو متغير كيفيت زنـدگي و سـرمايه  پرداختند و به اين نتيجه رس
در ) 2002(10ريكوئنتـا . گذارنـد  يكديگر ارتباط داشته و بر روي يكديگر تاثير مثبت مـي 

دريافت افرادي كـه   ،اجتماعي،كيفيت زندگي و رضايت شغلي ي سرمايه ي بررسي رابطه
نيلسـون  . نيز برخوردار بودنداجتماعي بالايي داشتند از كيفيت زندگي بالاتري  ي سرمايه

اجتماعي كم از كيفيـت زنـدگي پـاييني     ي دريافتند افراد با سرمايه) 2006(11و همكاران
  .برخوردار هستند

عـزت   ،هـاي خـود   توانـايي  ، احساس ارزشمندي از)1967( به نظر اسميت و كوپر     
عـزت نفـس او را   كنـد   هايي كه فرد از خود مي طور كلي ارزيابي به. شود نفس ناميده مي

ارزشـمندي اسـت كـه     د وييتصـويب،تا  ي چنين عزت نفس درجـه  هم .دهد تشكيل مي
  ).1372بيبانگرد،(كند شخص نسبت به خود احساس مي

 دريافتند كه بين كيفيت زندگي كودكان) 2008(13و زكي)2002(12تنيسن و ويندرمن     
قـدر كيفيـت زنـدگي    يعنـي هر .دار وجـود دارد  عزت نفس آنان ارتباط مثبت و معنـي  و

  .كودكان افزايش يابد؛ مقدار عزت نفس نيز افزايش خواهد يافت
مناسـبي   ي بيني كننـده  تواند پيش دريافتند كه عزت نفس مي)2004(14ماريج و كامينز     

در تحقيق ) 2001(15چنين كرموده و مك لين هم .آموزان باشد براي كيفيت زندگي دانش

                                                            
9‐Roslan 
10‐Requena 
11‐Nilsoon et al 
12‐ Theunissen &Winderman 
13‐Zaki 
14‐Marriage & Cummins 
15‐Kermode & Maclean 
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گي، عـزت نفـس و سـلامت بـه ايـن نتيجـه       كيفيـت زنـد   ي خصـوص رابطـه   خود در
ميزان غيبت كمتري  ،بالاتري دارند ي عزت نفس نمرهدر دانش آموزاني كه  ،يافتند دست

مـوزان  آچنين از كيفيت زندگي بالاتري نسبت به دانـش   در كلاس خواهند داشت و هم
  .ديگر برخوردار هستند

دريافتنـد كـه بـين ميـزان     در پژوهش خود ) 1387(نيكبخت نصرآبادي و همكاران      
يعنـي بـا    .نگراني كلي دانشجويان و كيفيت زندگي آنان همبستگي معكوس وجود دارد

) 2004(16چنين توين من و همكـاران  هم. يابد كيفيت زندگي كاهش مي ،افزايش نگراني
دست  بين كيفيت زندگي و استرس ارتباط معكوس به) 2008(17و شفيع پور و همكاران

ميـزان اسـترس    ،قدر افراد از كيفيت زندگي بـالاتري برخـوردار باشـند   يعني هر. آوردند
  .افراد نيز كمتر است

دريافتند افرادي كه )2006(و تاك )   2001( دكرمودس ) 1996(  18بارك و شواتزر     
 اين امر مسؤوليت اتفاقات روزمره زندگيشان را مي پذيرند و ،كانون كنترل دروني دارند

  .آنان تاثيرمي گذاردكيفيت زندگي  بر
  آماري و نمونه ي جامعه

شـاهد وايثـارگر    هاي عـادي و  جامعه آماري دراين پژوهش دانش آموزان دبيرستان     
ــود   ــارس ب ــتان ف ــه   .دراس ــري خوش ــه گي ــاس روش نمون ــد براس ــه اي چن اي  مرحل

 46آمـوز عـادي و   دانـش 248 ميـان ايـن تعـداد    كـه از  دش ـآموزانتخاب  دانش296تعداد
مرودشـت بودنـد كـه     هاي شيراز، كازرون و بين دبيرستان از ايثارگر شاهد و آموز دانش

  آمده است) 1(درجدول شماره 
  
  
  
.  

                                                            
16‐Tuinman  
17‐Shafipour et al 
18‐ Burk &Schwartzberg 
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  فراواني دانش آموزان به تفكيك ـ1جدول شماره 
ــانواده   فراواني  شهرستان خــــــــــ

  شاهدوايثارگر
ــانواده  خــ

  عادي
  پسر  دختر

  69  38  94  11  107  كازرون
  66  18  60  24  84  مرودشت

  63  42  94  11  105  شيراز
  198  98  284  46  296  جمع

  ابزارپژوهش
  كيفيت زندگي     
. دش ـاستفاده  19كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني ي دراين پژوهش ازپرسشنامه     

 دسـت آوردن روايـي و    بـه  گويه است كه پس  از26اين پرسشنامه شامل  ي شكل اوليه
  .زيادكاهش يافت بسياركم تابسيار اي از درجه 5 ي گويه18پايايي به 

  سرمايه اجتماعي     
بسـياركم   تـا  بسـيارزياد  اي از اي محقق ساخته ينج درجه دراين پژوهش ازپرسشنامه     

  .بود) 1387( وحقيقتياتيان وهمكاران ) 1999( 20براساس مطالعات پاكستون
  استرس     
كـه بـه   ) 1988(  21ويليامسون اي كوهن و گويه10 ي دراين پژوهش كه ازپرسشنامه     

  .استفاده شد  ،اند بسياركم ساخته تا اي ازبسيارزياد درجه صورت پنج
  
 
  
  
  

                                                            
( WHOQOL)-BREF -19 
Paxton -20 
Cohen & Williamson-21   
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  كانون كنترل     
   22كـه توسـط پتـي جـان    ) 1966( كانون كنتـرل روتـر   ي دراين پژوهش ازپرسشنامه     

 تـا بسـيارموافقم   اي ليكرت از گويه براساس مقياس پنج درجه بازسازي شده و) 2006(
  .بسيارمخالفم استفاده شده است

  عزت نفس     
براساس مقياس پـنج  )  1989(  23اي رزنبرگ گويه10 ي دراين پژوهش از پرسشنامه     
  .است بسيارمخالفم استفاده شده بسيارموافقم تاز اي ا درجه
  روايي

مـاده  استفاده ازتحليـل   سپس با براساس نظرمتخصصان و ها ه پرسشنامهي روايي كلي     
هـا بـانمره كـل     به اين صورت كه ضريب همبستگي تك تـك گويـه   .است دست آمده به

 ي همـه  .تـر معناداربودنـد   وپـايين  P</05 ضـرايب درسـطح    ي كليـه  و محاسبه گرديد
  .بودند25/0دراين مقياس بالاتراز يضرايب همبستگ

  پايايي
مد كه ضـريب آلفـا بـراي    دست آ يق آلفاي كرانباخ بهرها از ط پايايي كليه پرسشنامه     

؛ عزت نفس  76/0؛ كانون كنترل ،  81/0؛ استرس، 84/0هاي كيفيت زندگي،   پرسشنامه
  .دست آمد به 72/0و سرمايه اجتماعي ، 79/0، 

  هاي تحقيق پرسش
  چقدراست؟ ايثارگر ميزان كيفيت زندگي فرزندان شاهدو -1
 وجـود  دار تفاوت معنيعادي  و ايثارگر و بين كيفيت زندگي فرزندان شاهد آيا -2

 دارد؟

 بـين متغيرهـاي كيفيـت زنـدگي، عـزت نفـس، كـانون كنتـرل، اسـترس و          آيا -3
 دارد؟ وجود دار ارتباط معني ايثارگر و اجتماعي فرزندان شاهد ي سرمايه

                                                            
22-Pettijohn 
23-Rosenberg  
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 ي سـرمايه  سهم هركدام ازمتغيرهـاي عـزت نفـس، كـانون كنتـرل، اسـترس و       -4
 چقدراست؟ گرايثار و اجتماعي دركيفيت زندگي فرزندان شاهد

  روش پژوهش
متغيرهـا و   ي همبستگي بود كه در ابتدا به مقايسـه  -روش پژوهش از نوع توصيفي     

  .سپس به بررسي ارتباط آنان پرداخته شد
  هاي تحقيق يافته

ــماره   ــؤال ش ــانواده    :1س ــوزان خ ــش آم ــدگي دان ــت زن ــزان كيفي ــهدا  مي ــاي ش  و ه
  ايثارگرچقدراست ؟ 

 ابتـدا  در. دش ـدرصداستفاده  و سؤال ازميانگين انحراف استانداردبراي پاسخ به اين      
تر از ميـانگين بـه عنـوان نمـره      پايين بالاو يك انحراف استاندارد ميانگين محاسبه شد و

ميـانگين كيفيـت زنـدگي     ؛آمده است 2طوركه درجدول  همان. متوسط درنظرگرفته شد
 .باشـد  مـي  09/8انحـراف اسـتاندارد   و 07/51ايثـارگر  هاي شاهد و آموزان خانواده دانش

 98/42تـر از   نمـره پـايين   و 98/42تـا    59/ 16حدوسط يعنـي   07/51+ 09/8بنابراين 
 كيفيــت زنــدگي بــالا 16/59از هــاي بــالاتر چنــين نمــره هــم كيفيــت زنــدگي پــايين و

  .شد  درنظرگرفته
  ميانگين وانحراف استانداردكيفيت زندگي شاهدوايثارگرـ 2جدول شماره 

  انحراف استاندارد  ميانگين  فراواني  متغير
  09/8  07/51  41  كيفيت زندگي

  
نفريعنـي  28 آمـوزان كيفيـت زنـدگي پـايين،      دانـش  از درصـد  6/15يعنـي   نفر7 تعداد

درصـددانش آمـوزان   3/13نفريعنـي  6 درصددانش آموزان كيفيت زندگي متوسط و2/62
  .كيفيت زندگي بالايي داشتند

آمـوزان عـادي    دانـش  و ايثـارگر  و آموزان شاهد كيفيت زندگي دانشبين  آيا:سئوال دوم
  دارد؟ تفاوت معناداري وجود
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كـه   هـاي مسـتقل اسـتفاده شـد     براي پاسخ به سؤال فوق ازآزمون تـي بـراي گـروه        
ميـانگين كيفيـت    هرچنـد  3باتوجه بـه جـدول شـماره    . آمده است) 3(درجدول شماره

  .يستن دار لاتراست ولي اين ميزان تفاوت معنيبا ايثارگر و زندگي فرزندان شاهد
  

  آزمون تي براي مقايسه كيفيت زندگي دانش آموزان ـ3جدول شماره

متغيرهاي كانون كنترل،  و ايثارگر و آموزان شاهد آيابين كيفيت زندگي دانش: سؤال سوم
دارد؟بـراي پاسـخ بـه     وجود اجتماعي ارتباط معني دار ي سرمايه استرس، عزت نفس و

  .آمده است ) 4(كه درجدول شماره سؤال فوق ازضريب همبستگي پيرسون استفاده شد
  

  ضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابطه ميان متغيرها ـ 4جدول شماره 
ــراف   ميانگين  متغيرها انحــــ

  استاندار
ــانون   استرس  عزت نفس كـــــ

  كنترل
ــرمايه  ســــــ

  اجتماعي

 47/0  72/8  52/50  كيفيت زندگي P= 

0001=P  
43/-  

0001=P  
152/0  

0001=P  
129/0  

0001=P 

اسـترس، كـانون كنتـرل    نفـس،   متغيـر عـزت   چهار شود هر طوركه مشاهده مي همان    
 داري دارنـد  ايثارگر ارتباط معنـي  و اجتماعي باكيفيت زندگي فرزندان شاهد ي وسرمايه
كيفيت زندگي فرزنـدان   دارهستند البته  متغير استرس با معني ضرايب مثبت وي  كه همه
ايثارگر  و كيفيت زندگي فرزندان شاهد يعني هرقدر. منفي دارد ي ايثارگر رابطه و شاهد

  .بالعكس و كاسته خواهدشد ها ميزان استرس آن فزايش يابد ازا
 ي متغيرهاي عزت نفس، استرس، كانون كنتـرل وسـرمايه   سهم هركدام از: سؤال چهارم
چقدر اسـت؟براي پاسـخ بـه ايـن      ايثارگر و كيفيت زندگي فرزندان شاهد اجتماعي در

ــراف   ميانگين  فراواني  دانش آموزان انحـ
  استاندارد

ارزش 
  تي

درجـــــه 
  آزادي

ــطح  ســ
  معني دار

  706/0  263  -/48  09/8  07/51  41  شاهدوايثارگر
  9/8  35/50  224  عادي
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داري  يل واريانس براي معنيدر ابتدا از تحل.رگرسيون چند متغيره استفاده شد سؤالات از
براي اين مـدل   Fمقدار. است آورده شده) 5(د كه نتيجه درجداول شماره شمدل استفاده 

 .بود دار معني F=2/90و P<05درسطح 
  خلاصه تحليل واريانس مدل  ‐5 جدول شماره

مجمـــــــوع   منبع
  مجذورات

ميــــــــانگين   درجه آزادي
  مجذورات

F   سطح معنـي
  دار

    90/2  61/88  4  47/354  رگرسيون
P<0/5    50/30  25  89/764  خطا

  ------  29  37/1119  كل

R بنابراين؛ متغيرهاي عزت نفـس، اسـترس،    563/0بود با  چندگانه براي اين مدل برابر
 و درصدازتغييرات كيفيت زندگي فرزندان شـاهد  32اجتماعي  ي سرمايه كانون كنترل و

 .كنند پيش بيني مي ايثارگر را
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  هسته تجزيه وتحليل رگرسيون ـ6جدول شماره 

متغيرها  
ــريب    ضــــــ

ــيون  رگرســــ
  استانداردنشده

خطـــــــــاي 
  استاندارد

ضـــــــريب رگرســـــــيون 
  استانداردشده

F   ــطح سـ
معنـــي 

  داري
ت
ثاب

  91/32  28/15  ---------  15/2  P<0/
5 

عزت 
س

نف
  15/0  22/0  13/0  67/0  N.S 

س
استر

  27/0-  22/0  22./-  20/1
-  

N.S 

كانون 
كنترل

  33/0  16/0  36/0  10/2  P<0/
05 

سرمايه 
اجتماعي

  80/0  14/0  10/0  58/0  N.S 

 ترين سـهم را  كانون كنترل مهم ي توان گفت كه نمره مي)6(باتوجه به جدول شماره     
 يك واحـد  ي اندازه تغييري به كند زيرا ايفا مي ايثارگر و دركيفيت زندگي فرزندان شاهد

. تغييردركيفيـت زنـدگي خواهدشـد   36/0كانون كنتـرل باعـث    ي نمره در انحراف معيار
طوركلي نتايج حاصل ازتجزيه وتحليل اطلاعات جمـع آوري شـده بـراي پاسـخ بـه       به

  :دهدكه  سؤالات تحقيقاتي مطرح شده نشان مي
وايثارگردرحـد متوسـط    هـاي شـهدا   آموزان خانواده ميزان كيفيت زندگي دانش -1

ازكيفيــت زنــدگي متوســطي  ايــن افــراد درصــد 2/62يعنــي حــدود .قــراردارد
  .دنكيفيت زندگي پاييني برخوردار درصد از6/15تنها برخوردارهستند و

رغـم ايـن كـه     ايثارگرعلي و هاي شهدا آموزان خانواده بين كيفيت زندگي دانش -2
 .كيفيت زندگي مقداري بالاتراست ولي اين تفاوت معني دار نيست
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اجتمـاعي   ي كانون كنتـرل وسـرمايه  بين متغيرهاي كيفيت زندگي، عزت نفس،  -3
 ي بين متغيرهاي كيفيت زندگي واسترس رابطـه  و معني دار همبستگي مثبت و

 .دست آمد به دار منفي ومعني
اجتماعي واسترس، كانون  ي ازميان متغيرهاي عزت نفس، كانون كنترل، سرمايه -4

 و هـاي شـاهد   آموزان خانواده كنترل سهم بيشتري درمقداركيفيت زندگي دانش
افرادكيفيـت زنـدگي   ، ترباشـد  يعني هرمقـداركانون كنتـرل درونـي    .ايثارگردارد

  .بالاتري دارند
  گيري بحث و نتيجه

 09/8وانحــراف اســتاندارد 07/51باتوجــه بــه ميــانگين كيفيــت زنــدگي بــه ميــزان      
) 98/42 -16/59( به عنوان كيفيت زندگي متوسط  ودرنظرگرفتن يك انحراف استاندارد

بـه   16/59هـاي بـالاتراز    به عنوان كيفيت زندگي پايين ونمره 18/42تراز  پايين ي ونمره
وايثارگرداراي كيفيـت زنـدگي    فرزندان شاهد از درصد 2/62عنوان كيفيت زندگي بالا؛ 

  :توان گفت كه دراين خصوص مي. متوسطي بودند
متوسـطي   ايثارگر كيفيـت زنـدگي   و درصدفرزندان شاهد62باتوجه به نتايج تحقيق كه 

وبـراي افـزايش كيفيـت     افـزايش داد  را كيفيت زندگي ايـن افـراد   تلاش كرد بايد دارند
  .زندگي افراد ديگر  نيز تلاش بيشتري كرد

 تـوان دريافـت كـه هرچنـد     هاي مستقل مي چنين باتوجه به آزمون تي براي گروه هم    
 07/51هـاي   با ميانگين آموزان عادي به ترتيب دانش ايثارگردرمقايسه با و فرزندان شاهد

ولي اين اخـتلاف   ازكيفيت زندگي بالاتري برخورداربودند 263ودرجه آزادي  35/50 و
 ن دردهنده سعي وتلاش مسـؤولا  اين امرنشان به احتمال زياد. ازنظرآماري معني دارنشد

 هـا  به ارزش اين افراد توجه بيشتر يا ايثارگر و رسيدگي به كيفيت زندگي فرزندان شاهد
هـا در جامعـه و تـلاش     گـاهي خـانواده  آباورهاي مذهبي است و با توجه به افزايش  و

معلمان و مديران كيفيت زندگي دانش آموزان در حال افزايش بوده و تفاوت معنـاداري  
تقويت كيفيت زندگي فرزنـدان   در اين حال بايد با. شود  در اين خصوص مشاهده نمي

  .بيشتري صورت پذيرد ن تلاشايثارگر از سوي مسئولا و شاهد
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  به نتايج تحقيق مي توان گفت كه  باتوجه
   P=  0001/0و  R=  47/0 عـزت نفـس فرزنـدان شـاهد؛ بـا      بين كيفيت زندگي و: الف

كرمـودس  (پـژوهش   ي راسـتاي يافتـه   اين يافته در. دارد وجود ارتباط مثبت ومعني دار
و زكــي، 2002؛ تنيســن و وينــدرمن، 2006؛ اســدي صــدقي آذر، 2001،  24وهمكــاران

كيفيـت   از نفس بالاتري داشته باشـند  عزت افراد به اين صورت كه هرقدر. است) 2008
به احتمال زيـاد داشـتن عـزت  نفـس بـالا باعـث       . برخوردارهستند زندگي بالاتري نيز

كند كه زنـدگي   فرد احساس مي افزايش اعتماد به نفس، توانايي قابليت و كفايت شده و
خودشـان   ي دهـد نوجوانـاني كـه دربـاره     مفيد و موثري دارد؛ زيرا تحقيقات نشـان مـي  

توانند از عهده مشكلاتشان برآيند و درنتيجه از كيفيـت   مي ،احساس خوبي داشته باشند
  ).1385حيدري و همكاران، (زندگي بالاتري برخوردار شوند

ارتبـاط    P=  0001/0و  R= 43/0بـا   س فرزندان شاهداستر بين كيفيت زندگي و: ب 
اسـترس   باشـد از  بـالاتر  كيفيت زندگي افراد يعني هرقدر. دشمشاهده  دار معني منفي و

؛ 2009،  25مارشـال و همكـاران  ( هـاي   يافته اين يافته با. بالعكس و كمتري برخوردارند
)  2004؛ گـاپچوپ، 1387؛ نيكبخت نصـرآبادي و همكـاران ،   2006اسدي صدقي آذر، 

روي  اسـترس همـواره بـر    دارد بيان مي) 2004(26درهمين رابطه گاپچوب. سو است هم
. گـذارد  ثير منفي برجاي مـي أبسياري ازكاركردهاي انسان ودرنتيجه كيفيت زندگي آنان ت

توانند با طيب خاطر كارهـا و   اشند به احتمال زياد ميافرادي كه استرس كمتري داشته ب
تكاليف محوله را به راحتي انجام دهند و با اعتماد به نفس بيشتري زندگي كنند كه ايـن  

  .امر به احتمال زياد منجر به بالارفتن كيفيت زندگي افراد خواهد شد
 0001/0و  R=  52/0بين كيفيت زندگي وكانون كنترل فرزندان شاهد وايثارگر نيزبا: ج 
 =P دارد ارتباط مثبت ومعني دار وجود.  

                                                            
24-Kermodes et all 
25-Marshal et al 
26-Gupcup et al 
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افرادي كه كانون كنترل دروني دارنـد مسـؤوليت اتفاقـات    )   2001( به اعتقادكرمودس 
اين يافته . گذارد بركيفيت زندگي آنان تاثيرمي اين امر روزمره زندگيشان را مي پذيرند و

  .سواست هم)  2006( هاي تحقيق تاك وهمكاران  يافته با
  R=  29/0اجتماعي آنان بـا   ي سرمايه و ايثارگر و بين كيفيت زندگي فرزندان شاهد: د 
 دارد وجود ارتباط مثبت ومعني دار P=   0001/0و  دريافـت كـه   )  2009( مـن   ويت.

اجتماعي بالا هستند به احتمال زياد كيفيت زنـدگي بـالاتري    ي افرادي كه داراي سرمايه
اجتمـاعي   ي سـرمايه  دريافت كه كيفيت زنـدگي و )  2006( چنين استون من  هم. دارند

سزايي در  دهد و اين عامل نقش به افزايش مي براي افراد دست آوردن شغل را ضريب به
 بيـان مـي دارد تحقيقـات و    ) 1382( چنـين بيكـر   هـم . افزايش كيفيت زندگي آنان دارد

 ي كـه بـين سـرمايه    دهـد  پزشكي نشان مي روانشناسي و ي مطالعات منتشرشده درزمينه
 نيز)  1386( پسنديده. دارد مستقيم وجود اجتماعي، كيفيت، هدف ومفهوم زندگي پيوند

چنـين   هـم . داري پيـداكرد  اجتماعي سالمندان ارتباط معني ي بين كيفيت زندگي وسرمايه
به اين ترتيب كه داشـتن    .استسو  هم) 2010(هاي رسلان و همكاران تيجه با يافتهاين ن

اجتماعي بالا منجر به برقراري تعاملات متنوع با افـراد خواهـد شـد و همـين      ي سرمايه
آمـوزان   عامل باعث ايجاد حس رضايت و در نتيجه كيفيت زندگي بالاتري در بين دانش

 توان گفت كه به احتمـال زيـاد   ب بتا در رگرسيون ميچنين با توجه به ضري هم. شود مي
بـه عوامـل شـانس     كمتر را اتفاقات زندگي خود ايثارگر سعي دارند تا و فرزندان شاهد

 .برعهده دارند ليت اتفاقات روزمره راؤونسبت دهند وخودشان بيشترمس
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